MTB-cykling vid Hestrastugan

Mandag 24 april startar vi MTB-cykling vid Hestrastugan. Traningen startar kl 18:00 och vi kor
cirka en timme beroende pa vader och humor. Vi kommer kora varje mandag till och med 12
juni. Darefter gor vi ett sommaruppehall och startar den 14/8 igen. Sista traningen for
sasongen ar mandag 25/9. MTB-cyklingen ar ett komplement for klubbens alla ungdomar,
saval orienterar som skidakare. Klubben halsar dven nya medlemmar valkomna. Vi har ingen
undre aldersgrans mer an att man skall kunna beharska sin egen cykel for att fa delta.

FOrra aret var merparten av ungdomarna mellan 7-14 ar och delades in i tva grupper enligt
nedan. Varje deltagare valjer sjalv vilken grupp man vill cykla med. Kommer darmed inte att bli
nagon aldersindelning i grupperna.

e Grusvagsruppen cyklar mestadels lugnt pa grusvagar, skogsbilsvagar och pa elljussparet.
Ger vi oss ut i skogen sa kommer det vara pa stigar utan for mycket rétter och stenar.
e Stock och stengruppen kommer soka efter tekniskt kravande skogsvagar med mycket rotter
och sten. Bl6ta partier med lera uppskattas i gruppen samt hopp eller drop.

Har forekommit diskussioner om ytterligare en grupp med yngre deltagare. Gruppen skall da
framst trana pa att beharska sin egen cykel och mestadels halla till pa planen vid Hestrastugan.
Finns intresse och ledare sa startar vi garna en tredje grupp. Dock sa har vi inte tillrackligt med

ledare just nu for en tredje grupp.

Oavsett grupp och alder sa har vi ledare krav pa att foralder till deltagande ungdomar skall
finnas tillganglig pa cykel eller runt Hestrastugan under traningen. Cyklar och/eller barn kan ga
ombkull eller fa stopp, da kan vi ledare behdva er hjalp.

Ar du inte medlem sedan tidigare i Hestra IF far du girna testa ett par gdnger for att direfter
bli medlem i klubben.

Ar du intresserad att hinga pa eller har fragor sa kontakta:
Soren Fredriksson: soren@norrbytra.se
Hakan Bengtsson: wuliloha@hotmail.com
Anders Davidsson: anders.davidsson@|asteam.se
John Sigvardsson: john@bm-ab.se
Andreas Tarnegard: andreas.tarnegard@gmail.com
Ola Grahm: ola.grahm@gmail.com
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