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epks PM FOR HESTRA SKIDULTRA 2023 UMARA

LORDAGEN DEN 4 FEBRUARI
HESTRASTUGAN, EKAS

TAVLINGSINFO

Tavlingen genomférs i klassisk teknik. Loppet kommer att ga pa konstsné med

elljus.

Svenska Skidférbundets langloppsregler galler férutom att skidbyte ar tillatet.

All deltagande sker pa egen risk och arrangoren fritar sig fran all
ersattningsskyldighet for skada eller annat som intraffar under eller i samband med
tavlingen.

Teknikkontrollanter: Kommer att finnas ute pa banan pa flera stéallen for att kontrollera
att endast klassisk skidakning forekommer. Overtradelse medfor tillsagelse och vid
upprepade Overtradelser avdrag med tre kilometer.

VEM/VILKET LAG HAR AKT LANGST

Efter 6 timmar far inga dkare passera mal ut pa nytt varv. De akare som paborjat varv
fore 6 timmar far fullfolja paborjat varv. Avslutat pabérjat varv réknas in i totalstrackan
och tiden for det avslutande varvet laggs till 6 timmar.

Om du/ni bryter tavlingen meddela méalpersonalen och glém inte lamna nummerlapp
och chip.

RESULTAT/LIVERESULTAT

Resultat kommer att publiceras pa var hemsida direkt efter tavlingen. Under tavlingen
kommer liveresultat publiceras pa https://my.raceresult.com/232380/ och pa en skarm i
stugan.

SKIDBYTE
Ett valfritt antal skidbyten ar tillatet. Skidbyte far endast ske i depa (se arena skiss).

VARVNING
Varvrakning sker vid passering av mallinjen. Mallinjen far endast passeras en gang
/varv med chip.

VAXLING

Vaxling mellan lagmedlemmar sker i depa genom att chipet lamnas o6ver till nasta
lagmedlem. Lagen far vaxla I6pare hur manga ganger som helst. Chippet maste sitta
pa fotleden for att varvet ska registreras.

VATSKA/MAT

Vatska (sportdryck Umara/vatten) finns i depan under hela loppet. Varm korv med
brod och bulle samt kaffe finns i depa kl 15.00,


https://my.raceresult.com/232380/

START
For alla deltagare/lag sker gemensam start kl. 12.00. Upprop ki 11.45.

EFTERANMALAN
Efteranmalan kan du gora via lanken har: Hestras skidultra 2023 (raceid.com) fram till
11.30 under tavlingsdagen i man av plats.

DELTAGARTAK
Maximalt 150 deltagare/lag.

NUMMERLAPPAR OCH CHIP

Avhamtas tavlingsdagen i Hestrastugan mellan 10.30 och 11.30. Nummerlappen och
chip ska lamnas tillbaka vid malfallan. Medlemmarna i lagen far starthummer i lagets
5-tal serie. Exempel, lag med startnummer 100, far lagmedlemmarna nummerlapp
100, 101, 102, 103 och 104 om man ar fem i laget. Lag med starthummer 105
anvander nummerlapp 105, 106, 107 osv. Ej aterlamnad nummerlapp debiteras med
400 kr och ej aterlamnat chip debiteras med 750 kr.

PRISER
Medalj till alla fullféljande. Medaljer delas ut i samband med malgang.

SERVERING
Under tavlingen finns viss servering i Hestrastugan fram till klockan 15.

LAGPLATS INOMHUS
| klubbstugan kan deltagarna vila/vanta pa vaxling

UPPLYSNINGAR
Har du fragor kring arrangemanget kan du ringa Toivo 0768-24 33 56 eller Joakim pa
0705-40 53 35

OVRIGT

Ombyte, dusch, bastu och toaletter i Hestrastugan.

Parkering pa anvisade platser. Om ni vill parkera husbil meddela detta senast dagen
fore tavlingen sa ni far en parkeringsplats nara arenan.

SPAR

Det ar tre klassiska spar pa storre delen av banan. Vi rekommenderar att
Skidultralopare anvander de tva vanstra sparen. Ca 450 m fran start sa gar sparet
fram och tillbaka pd samma sparbadd under drygt 100 m, pa denna stracka moter du
tavlande pa denna stracka finns endast ett spar i vardera riktningen.

BANA

En variant av Hestra IFs flacka konstsndspar, med en stigning pa ca 15 meter per
varv a ca 1,49 km (Stifa ca 10, den officiella banlangden &ar métt fotogrammetriskt
utifran flygbild och med en noggrann laserskannad hojddata i bakgrunden). Banskiss
se nedan.


https://raceid.com/sv/races/9547/about
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