PM LINNEVASAN

SONDAGEN 26 Februari 2023

Klass Preliminéra Starttid Prelimindra Banlangder
H/D 0-6, utan tidtagning | 10.00 individuell start 650 m

H/D 7-8, utan tidtagning | 10.05 individuell start 1100 m

H 9-10 10.20 2,8 km 650 m+2200 m

D 9-10 10.22 2,8 km 650 m+2200 m
H11-12 10.40 2,8 km 650 m+2200 m

D 11-12 10.42 2,8 km 650 m+2200 m

H 13-14 11.00 5,0 km 650 m+2x2200 m
D 13-14 11.02 5,0 km 650 m+2x2200 m
H 15-16 11.30 6,7 km 1100 m+2x2800 m
D 15-16 11.30 6,7 km 1100 m+2x2800 m
D 17-20, D 21, D 45, 11.34 9,5 km 1100 m+3x2800 m
H/D 21 motion

H17-20 H 21 H 45 11.34 15,1 km 1100 m+5x2800 m

SKicross individuell start,
banan 6ppnas for traning ca

kl 13.15
Klass, fri teknik Starttid enligt startlista Preliminara banlangder
H/D 0-8, utan tidtagning 300 m
H 9-10 300 m
D 9-10 300 m
H11-12 300 m
D 11-12 300 m
H 13-14 550 m
D 13-14 550 m
H 15-16 550 m
D 15-16 550 m
H17- 550 m
D 17- 550 m
Tavlingsplats: Hestrastugan, Ekas 5 km NV Boras Lv 180.
Parkering: Pa befintliga P-platser, f6lj P-vakts anvisningar.
Teknik: Formiddagens lopp: Klassisk teknik, banlangder se ovan.

Dubbelspar storre delen av banan, vanster trafik galler och det ar
viktigt att inte passera mitten pa snobadden (bla fargmarkering).
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Resultat
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Banskiss Linnevasan 2023

Eftermiddagens skicross, fristil, banlangder se ovan. Beroende pa
vaderforhallande kan banlangder komma att andras.

| Hestrastugan kI 09.00

Avhamtas klubbvis i Hestrastugan fran kl 08.30-9.45.
Servering i Hestrastugan.

Omkladning i Hestrastugan

Fullfoljande deltagare erhdller Linnéskidan. Hederspriser/plaketter
till de framsta. Medalj till samtliga fullfoljande i klasserna H/D 0-6
och 7-8. Prisutdelning efterhand som klasserna blir Klara.

150: - ungdom — 16 ar, juniorer/seniorer 200: -, Skicross 75 kr for
ungdomar och 100 kr junior. Avgiften faktureras i efterhand. Vid
instéalld tavling faktureras 50 % av startavgiften.

Mot dubbel avgift via; Idrott-Online senast l6rdagen den 25/2 k.
18.00. Pa plats tavlingsdagen fram till kl. 09.00 i man av plats.

Pa anslag vid stugan, samt pa Hestra IF hemsida efter tavlingen
Toivo Pentonen: 0768-24 33 56, Joakim Albrektsson:0705-405335

Hestrastugan
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2800 m 1700 m + 1100 m
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Arenaskiss eftermiddag skicross

Bana 350 m: ett varv pa bla bana + ett varv pa rod bana (malgang)
Bana 550 m: tva varv pa bla bana + ett varv pa réd bana (malgang)




