Traningsprogram vecka 1-12

Manad Datum Dag Aktivitet Plats Tid Ansvarig
5 Tisdag Skogsintervaller  Bjorbo 17:45 Stefan A
J
A 12 Tisdag Intervaller Byttorps IP 17:45 Johanna S
N
U 19 Tisdag Intervaller Hestrastugan 17:45 Sofia L
A
R 26 Tisdag Intervaller Vattentornet Hestra 17:45 Martina B
|
31 Séndag  Helgtraning Ramnaslatt 10:00 Andreas/Sofia
F 2 Tisdag Intervaller Se mail/Facebook 17:45 Martina J
E
B 9 Tisdag Kartmys Se mail/Facebook 17:45 Lars H
R
U 16 Tisdag Skogsintervaller  Se mail/Facebook 17:45 Sofia L
A
R 23 Tisdag Backintervaller Se mail/Facebook 17:45 Stefan A
|
28 Séndag  Helgtraning Info kommer 10:00 Fredrik S
2 Tisdag Intervaller Se mail/Facebook 17:45 Martina B
M 9 Tisdag Kartmys Se mail/Facebook 17:45 LarsH
A
R 16 Tisdag Intervaller Se mail/Facebook 17:45 Johanna S
S
23 Tisdag Skogsintervaller  Se mail/Facebook 17:45 Sofia L
30 Tisdag START OL-klubbtraning
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