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‘Mijn Vader is de beste!’
Laatst hoorde ik jongens op het schoolplein opscheppen  

over hun vader. Zelf deed ik dat vroeger ook.  
‘Mijn vader is de sterkste’ – en hij hád als bouwvakker  

ook enorme spierballen!

Door: ds. H.J.T. Lubbers, Woudenberg

In zondag 9 van de Heidelberger Catechismus hoor je een kind 
hoog opgeven van de hemelse Vader. ‘Mijn Vader heeft hemel en 
aarde uit niets geschapen! Mijn Vader regeert de wereld! Mijn 
Vader zorgt voor mijn lichaam en ziel! Mijn Vader laat het 
kwaad meewerken ten goede! Mijn Vader is almachtig en 
getrouw!’

Is dat (om Christus’ wil!) ook de taal van jouw hart? Komend 
seizoen is ons jaarthema ‘Abba Vader’. Op pagina 14 en 15 van 
dit nummer van MANkracht lees je meer over wat je dit jaar 
verwachten kunt. Het is ons gebed dat we samen in kinderlijke 
eerbied, overgave en verwondering zullen uitroepen:  
‘Mijn Vader (met hoofdletter!) is de beste!’� n

WOORD VOORAF



W O O R D E N  U I T  H E T  V E R L E D E N

Ik geloof in 
God de Vader

dr. A.A. van Ruler (1908-1970)

God is niet automatisch onze Vader. Wij moeten Hem, 
in gelovige overgave, onze Vader willen laten zijn. Hij 
is de Vader van Jezus Christus en om Zijnentwil ook 
onze Vader. Een mens moet eerst van binnenuit de 
Middelaar beamen en aanvaarden. Door Hem alleen 
kan hij echt tot de Vader komen. Wij zeggen als 
christenen dan ook altijd Vader tegen God ‘in Jezus’ 
Naam’.

Wat drukken wij dan uit? Wel: vóór alles die 
geborgenheid. Wij voelen ons thuis en vertrouwd ook 
in de afgrondelijkheid van het bestaan. God als Vader 
is onze oorsprong. Hij wilde ons in Zijn liefde en riep 
ons in het aanzijn. Hij draagt ons ook aanhoudend in 
Zijn almachtige kracht. � n
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A B B A  VA D E R  -  B I J B E L S T U D I E  O T  ( 1 )

Is niet Hij uw Vader?
Deuteronomium 32:1-21 (lees tot en met 44)

Door: ds. A. Snoek, Driesum

Regelmatig krijg je op je telefoon een melding voor een terugblik op een bepaalde reis. Je kijkt 
naar de foto’s en allerlei herinneringen komen naar boven. De ene keer is het een glimlach, de 
andere keer een zucht. Mozes neemt de kinderen Israëls zingend aan de hand. De HEERE heeft 

als een Vader geleid. Echter, hebben zij zich als kinderen gedragen?

Mozes zingt zijn zwanenzang. 
Jozua zingt mee (vs 44). Een  
lied van belang voor iedere 
generatie (Psalm 78:5-8(!)). De 
woestijnreis op aarde is voor 
Mozes bijna ten einde. Hoe 
graag had hij het Beloofde 
Land binnengegaan! De Heere 
bereidt hem een beter lot. 

Wanneer hij straks de berg 
Nebo zal beklimmen, zal de 
Heere hem brengen in het 
hemelse Kanaän. Hij wordt tot 
hoger dienst bevorderd. Daar 
zal hij de HEERE zien, Die 
hem bij Horeb verscheen in de 
braamstruik. Nog even en 
Mozes zal de ‘Ik zal zijn, Die 

Ik zijn zal’ als God en Vader 
begroeten. 

Het is een indringend lied! 
Waarover zingt Mozes? Over 
de blijvende trouw van de 
HEERE! Een lange reis werd 
gemaakt. De HEERE heeft 
geen half werk verricht. Het 
volk werd verlost uit de 
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slavernij. Aan vele jaren van 
wrede onderdrukking kwam een 
einde. Wonderlijk zijn de daden 
van deze God. Als een Vader 
waakt en zorgt Hij. Nu staan ze 
aan de grenzen van Kanaän.

GETUIGEN
Mozes roept de hemel en de 
aarde tot getuigen. Wie geheel 
Deuteronomium doorleest, 
ontdekt de achtergrond van al 
die hoofdstukken die uit
monden in dit lied. In dit lied 
wordt naast jubel ook een 
klacht gehoord. Hoe dikwijls is 
het volk ontrouw geweest. In 
een aanklacht zijn 
minstens twee getui-
gen vereist, in dit 
geval de hemel en de 
aarde. De terugblik op 
de woestijnreis is een 
zaak van vreugde, 
maar ook een les om 
ernstig te overwegen. 
Het is Mozes’ harte-
lijk verlangen dat de 
gezongen woorden 
vruchtbaar mogen zijn 
voor het hele volk. La-
ten zijn woorden als 
de regen en de dauw 
zijn die neerdalen en 
tot verkwikking en groei zijn 
voor het volk. Het zal een 
getuigenis zijn van de Naam en 
de faam van de HEERE. Zijn 
Naam worde grootgemaakt 
door iedereen (vs 2-3).

ROTSSTEEN
Wie is de HEERE? Mozes 
gebruikt twee beelden. Aller-
eerst het beeld van de rots. De 
Heere is volmaakt (vs 7), in 
Zijn trouw, leiding en zorg voor 
het volk. Hij is de rots van heil. 
Dat betekent hulp en allerlei 
soorten van uitreddingen (vgl. 
Psalm 68:20-21). De Naam 
van de Heere Jezus klinkt 
hierin door. Daarom redding 
voor tijd en eeuwigheid! 
Bovendien heb je je leven, 
opvoeding en groei aan deze 
Rots te danken (vs 18). Bij 
uitstek de enige tot Wie je de 

toevlucht kunt nemen (vs 37). 
Laat overigens de heidenen 
hierover maar hun mening 
geven (vs 30-31). Kortom, je 
hele levenshuis en -weg zijn 
bij Hem in goede handen en 

goed gefundeerd. Zijn werk is 
volmaakt. Zijn wegen zijn 
vervuld van recht en gerechtig
heid. Wie de Heere was in het 
verleden is en blijft Hij in de 
toekomst. Hij is de God Die 
uitleidt uit Egypte, door de 
woestijn leidt en inleidt in het 
land dat Hij beloofd heeft te 
zullen geven. Het geloof hoeft 
die proef op de som niet te 
nemen. De gelovige volgt uit 
genade en in dankbaarheid 
deze Heere. Deed Israël dat 
ook? Leefde die zoon die uit 
Egypte geroepen werd (Hosea 
11:1) als gehoorzaam en 

volgzaam kind?
Het tegendeel is 

waar. Mozes gebruikt 
krasse taal. Het volk 
is een schandvlek. 
Slinks, verdorven, 
dwaas en onwijs 
wordt het genoemd. 
Luisteren kinderen 
op die manier naar 
hun Vader?! 

ADELAARSVLEUGELS
Het tweede beeld is 
dat van de zorg van 
de adelaar. Wat een 
weldaden van de 

HEERE worden opgesomd! 
Mozes gaat terug naar de tijd 
na de zondvloed. De HEERE 
deelde aan ieder volk een erf 
uit om te wonen. Toen al 
overzag Hij de tijden en  

» �De Heere 
bereidt 
Mozes een 
beter lot dan 
het aardse 
Beloofde 
Land «
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stelde grenzen aan het gedeelte 
wat aan Abraham en zijn 
nageslacht ten deel zou vallen 
en waar de vele Israëlieten 
zouden kunnen wonen. 
Speciaal dat volk is uitgekozen 
als Gods erfenis (vs 10-11).

De tocht naar het Beloofde 
Land duurde veertig lange jaren. 
Daar lag de zonde van het volk 
aan ten grondslag. 
Zij geloofden de 
tien verspieders en 
niet het getuigenis 
van Kaleb.

Mozes gebruikt 
het beeld van de 
adelaar. De huidige 
generatie kende het 
niet. Mozes her-
haalt de woorden 
die eenmaal klon-
ken aan de voet van 
de berg Horeb 
(Exodus 19:4-5). 
Daar sloot de 
Heere een verbond 
met Zijn volk. 
Toen vertelde de Heere hoe 
Hij tot dusver Zijn kinderen 
gedragen en geleid had, zoals 
een adelaar dat doet met  
zijn jongen. Hij Die het volk 
bij Zich gebracht heeft. Hij 
sprak: Nu dan, als u nauwgezet 
Mijn stem gehoorzaamt en 
Mijn verbond in acht neemt, 
dan zult u uit alle volken Mijn 
persoonlijk eigendom zijn, 
want heel de aarde is van Mij. 

GEDRAGEN
Het volk is op adelaarsvleugels 
gedragen; een kostbaar beeld 
van het vaderschap. De adelaar 
is de koning onder de roof
vogels, hoog in de bergen 
nestelend en toonbeeld van 
majesteit. De adelaar gaat op 
een bepaalde manier met zijn 
jongen om. Hij leert ze vliegen 

en brengt ze tot volwassen-
heid. Daarin gaat de adelaar 
zorgvuldig te werk. 

De adelaar leert zijn jongen 
vliegen door ze letterlijk uit 
het nest te stoten. Ze lijken in 
de peilloze diepte te pletter te 
storten. De adelaar weet dit en 
zweeft zowel boven zijn jongen 
als onder hen wanneer zij 
tekenen van vermoeidheid 
vertonen. Dan worden ze op 

de vleugels gedragen, terug 
naar het nest. De jongen leren 
hun vertrouwen stellen op de 
hulp van de ouders en tevens 
leren ze veilig vliegen. 

Met dit beeld schetst 
Mozes Wie de HEERE als 
Vader van Zijn volk is. Hij 
verzorgt en leidt hen. Het is 
de voortdurende tederheid van 

Zijn Vaderlijke zorg 
(Calvijn). Zoveel 
houdt Hij van Zijn 
volk en gaat Hij met 
hen om. Vanwege 
het herhalen van dit 
beeld veertig jaar na 
de uittocht wordt 
tevens de trouw van 
de HEERE ver-
woord. Het heeft 
hen aan niets 
ontbroken, zelfs niet 
in het dagelijks 
leven (vs 13-14).

Daarbij beproef-
de de Heere Zijn 
kinderen in de 

woestijn of ze in Zijn wegen 
zouden wandelen (zie Deute-
ronomium 8, in het bijzonder 
de verzen 1-5).

JESJURUN
Naast de lof op de daden van 
de HEERE, wijdt Mozes veel 
woorden aan de reactie van het 
volk. Vader heeft Zijn kinde-
ren vetgemest. Zij gedragen 
zich in het geheel niet als 

» �God doet wat 
Hij beloofd 
heeft. Het 
geloof hoeft 
die proef op 
de som niet 
te nemen «
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dankbare en gehoorzame 
kinderen. Als wilde koeien 
trappen ze achteruit.

Jesjurun wordt het volk 
genoemd. Je kunt het vertalen 
als het rechte of goede volk. 
Een volk door God verkoren 
en geroepen om als koningen 
en priesters met de Heere te 
leven en zo ook tot zegen voor 
de omringende volkeren te zijn 
(zie ook 1 Petrus 2:9). Bij
zondere aandacht heeft de 
HEERE voor dat volk (vgl. 
Jesaja 44:2). Echter, de tweede 
strofe is een lange klaagzang 
(vs 15-44). De werken van het 
vlees komen openbaar. Wordt 
deze heerlijke naam Jesjurun 
nu tot spot en smaad doordat 
het volk zijn roeping niet 
verstaat? (Vgl. Ezechiël 
36:20-23). Vetgemest zijn ze, 
maar ondankbaar. Een totaal 
verdorven generatie (vs 20). 

Vreemde goden (vs 16) worden 
binnengehaald en demonen als 
nieuwe goden gediend (vs 17). 
Allerlei woorden worden door 
Mozes gebruikt om het volk  
te laten horen wat zij gedaan 
hebben, als het verlaten en 
versmaden (vs 16) en 
veronachtzamen en vergeten 
van Hem (vs 18).

Vreselijk om deze trouwe 
Vader op deze wijze tot toorn 
te verwekken. De gevolgen van 
hun leefwijze zullen niet 
uitblijven. Het leven uit en 
door en aan Gods hand geeft 
blijdschap en vrede. Daaren
tegen hebben de goddelozen 
geen vrede.� n

VRAGEN
1. 	Mozes kijkt terug op veertig jaar verbondsgeschiedenis met de Heere. Heb jij ook een weg, 

langer of korter, met de Heere en hoe kijk je er op terug? Waar begon die weg?
2.	 Mozes beeldt de zorg van de Heere uit door de rots en de adelaar. Welke spreekt het meest aan? 

Heb je mogelijk voor je eigen leven een passend beeld? Vertel eens.
3.	 Gods vaderlijke zorg wordt ook in HC zondag 9-10 beleden? Belijd jij dat ook zo? Waarom 

wel of niet? Wat zijn voor jou lastige en troostvolle zinnen?
4.	 Jesjurun trapt achteruit. Gekrenkte liefde van Vader. Wat vertellen de verzen 19-43? Zijn deze 

verzen herkenbaar? Ga met elkaar het gesprek aan.
5.	 Hoe kun je op een bepaalde manier het ‘kindschap’ verliezen? Betrek in je antwoord ook 

Mattheüs 10:32-33 en 2 Timotheüs 2:11-13. Wat zegt het begrip ‘tweeërlei kinderen van het 
verbond’ in dit verband?
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Ds. H.J.T. Lubbers nieuwe voorzitter 
Hervormde Mannenbond

Door: Jan van Reenen, Veenendaal

Op het moment dat dit blad verschijnt is bekend wie de nieuwe voorzitter van  
de Hervormde Mannenbond is. Naar alle waarschijnlijkheid is dat ds. H.J.T. Lubbers,  

predikant van de Hervormde Gemeente te Woudenberg.

HOE KWAM U TOT GELOOF?
Ds. Lubbers: “Naast de zondagse prediking die 
cirkelde om het ‘Ik voor u’, speelden daarin heel 
sterk mee de voorbeelden van levend geloof van 
mensen om me heen. Opa Lubbers, die in onze 
achtertuin een moestuin had, sprak vaak op 
maandagmiddag met me over het geloof en  
de kerk toen ik puber was. Het ging heel 
ongedwongen. Ik proefde zijn betrokkenheid en 
zijn liefde tot de Heere.”

HOE KWAM U TOT HET PREDIKANTSCHAP?
“Van jongs af aan wilde ik van alles worden, 
waaronder predikant. Aan mijn godsdienstleraar 
van het Van Lodenstein College vroeg ik wat 

‘roeping’ nu precies inhoudt. Hij wees me op wat 
Wilhelmus à Brakel daarover schrijft in de Redelijke 
Godsdienst. Ik herkende daar veel van, maar 
verlangde naar het laatste duwtje in de rug. Omdat 
dat ontbrak, besloot ik om dan maar naar de PABO 
te gaan. Kort daarop deelde mijn vader mee dat hij 
beloofd had mij aan de Heere te geven, toen ik als 
baby erg ziek was. Voor mij was dat de bevestiging 
waar ik om gebeden had. Daarop heb ik alsnog voor 
de studie theologie in Utrecht gekozen.”

WAT IS HET MOOIE EN WAT HET MOEILIJKE VAN 
HET PREDIKANTSCHAP?

“Het mooie is dat je samen met de gemeente
leden die je door de week ontmoet ’s zondag 

I N T E R V I E W
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naar de Schriften mag luisteren. Ik houd graag 
prekenseries. 

Het moeilijke is om aan zoveel verschillende 
mensen het Woord te adresseren: jong en oud, 
rijk en arm, geleerd en minder geleerd, blij en 
bedroefd. Het is menselijk 
gesproken onmogelijk om 
voor ieder iets te hebben. 
Maar de Heilige Geest kan 
en wil door mijn onbe-
kwaamheid heen werken.”

HOE BENT U IN HET 
BESTUUR VAN DE 
MANNENBOND 
TERECHTGEKOMEN?

“Ik werd benaderd door  
ds. Lammers of ik op dubbeltal wilde voor een 
bestuursfunctie en ik zag de waarde van breder 
contact dan alleen met de eigen gemeente. 
Zodoende zit ik sinds 2021 in het bestuur. Mijn 
taak daar was onder andere  
het organiseren van de mannenthemadagen, die 
onze Mannenbond samen met de Christelijke 
Gereformeerde Mannenbond belegt. Samen met de 
regionale commissies kiezen we een aansprekend 
thema. Dit jaar is dat “Gaan aan Gods hand”. Het 
gaat dan over gelovig omgaan met het lijden.”

WAT IS HET BELANG VAN DE MANNENBOND?
“De statuten van de Mannenbond geven aan dat 
we dienstbaar willen zijn bij het onderzoek van 
Gods Woord ten behoeve van hervormde man-
nenverenigingen op gereformeerde grondslag. 
Als bestuur hopen we ook de komende generatie 
daar blijvend bij te betrekken. Daar hebben we 
op ingezet met de komst van het blad MANkracht. 
De jongere generatie verlangt ook naar praktische 
toerusting. Men wil graag weten hoe men als 
christen op de werkvloer en in het gezin kan 

functioneren. Ik heb het gemerkt aan de 
belijdeniscatechisanten van dit jaar. Ze willen 
graag voor anderen tot zegen zijn en het evange-
lie delen met hen die dat niet kennen. Daarvoor 
is blijvende toerusting nodig. Voor praktische 

onderwerpen kan je dan 
bijvoorbeeld de Bijbel-
boeken Efeze of Spreuken 
bestuderen.”

HOE ZIET U DE TOEKOMST 
VAN DE MANNENBOND?
“Kloppend hart is het 
onderzoek van de Heilige 
Schrift. Het gezag van de 
Bijbel staat op de tocht. 
Maar de kernvraag bij 

Bijbelstudie is niet: Wat vind ik hiervan? Het gaat 
om de vraag: Wat zegt de Heere? Het is van 
levensbelang om geworteld te zijn in een 
chaotische tijd.”� n

» �Ik proefde bij 
opa Lubbers 
betrokkenheid 
en liefde tot 
de Heere «

Henk Lubbers (1980) groeide op in Huizen. Hij is 
getrouwd met Erika Vos. Het echtpaar heeft 
negen kinderen, van wie er één getrouwd is. 
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A B B A  VA D E R  -  B I J B E L S T U D I E  N T  ( 1 )

Die ons de Vader verklaart
Johannes 1 : 1-18

Door: ds. N.F.L. de Leeuw, Sirjansland

Wanneer we het Johannesevangelie lezen, merken we al snel dat het een heel ander karakter 
heeft dan de eerste drie Evangeliën. Het heeft een minder chronologische opzet, maar een 

meer theologische structuur. Het is geschreven vanuit het perspectief van Boven. Zodoende 
verklaart de Heere middels de evangelist de feitelijke gebeurtenissen op aarde. Het doel ervan 
wordt door Johannes zelf expliciet aangegeven in 20:31 ‘opdat u gelooft dat Jezus de Christus 

is, de Zoon van God, en opdat u, door te geloven, het leven zult hebben in Zijn Naam.’

Ons gedeelte voor nu vormt de 
inleiding op het evangelieboek, 
een soort ‘woord vooraf ’. De 
grondthema’s van deze evan-
geliebeschrijving worden er 
aangestipt. Waar het uiteinde-
lijk om gaat, lezen we in vers 
18: de verklaring van Wie 
God is. Wij zeggen weleens 
van iemand ‘dat is sprekend 
zijn vader’. Dit geldt ook van 

God de Vader en Zijn Zoon 
Jezus de Christus. Zoals de 
Heere Jezus Zelf ook zegt in 
14:9 ‘wie Mij gezien heeft, 
heeft de Vader gezien.’ Dat is 
een heerlijke boodschap voor 
mensen die God niet kunnen 
zien. Hij bewoont immers een 
ontoegankelijk licht (1 Timo-
theüs 6:16). In de verschijning 
van de Heiland krijgen we 

toch zicht op God. En ook 
helderder dan ooit gedacht 
was.

IN HET BEGIN
De opening van het Johannes
evangelie legt een onmisken-
baar verband met de opening 
van de Bijbel. Genesis 1:1 en 
Johannes 1:1 lijken op elkaar. 
Ook zijn eerste zendbrief 

Je
zu

s g
ee

ft 
on

de
rw

ijs
 in

 d
e t

em
pe

l, 
Ja

cq
ue

s J
os

ep
h T

iss
ot

 (1
83

6-
19

02
)

10  |  MANkracht  –  Nr. 4 - Jaargang 86



begint Johannes met deze 
verwijzing. Dit laat ons zien: 
zoals God begon met de 
schepping, zo begint in Chris-
tus de herschepping. Zoals 
Paulus schrijft in 2 Korinthe 
5:17 ‘als iemand in Christus is, 
is hij een nieuwe schepping.’ 
Ook wordt hierdoor duidelijk 
dat geen mens God echt kent, 
dan wie Zijn openbaring 
ontvangt. Het is 
via de Heilige 
Schrift dat de 
HEERE Zich 
openbaart aan 
mensen. Vanuit 
de natuur kunnen 
we wel een 
algemeen besef 
van God krijgen, 
maar in de 
Schriftuur geeft 
Hij Zichzelf nog 
‘helderder en 
volkomener te kennen’. (NGB 
artikel 2) En het meest duide-
lijk wordt God dus in de 
Heere Jezus zichtbaar.

DOOR HET WOORD
De schepping van de wereld 
geschiedde door het Woord. 
God sprak en het was er, Hij 
gebood en het stond er (Psalm 
33:6,9). Hoewel we God de 
Vader belijden als de Schepper, 
is de schepping toch niet los te 
zien van de Zoon. Hij was er 
bij betrokken, evenals de 

Heilige Geest (Genesis 1:2). 
De HEERE is immers van 
eeuwigheid de Drie-enige 
God. De Zoon is zodoende als 
het ware oog- en oorgetuige 
vanaf het begin. Via Hem 
ontvangen we uit de eerste 
hand het getuigenis over God. 
In het Johannesevangelie komt 
dit vaker naar voren (bijv. 3:11, 
5:19, 6:46). Hierdoor wordt 

onderstreept dat de kennis van 
God, die we door Jezus ont-
vangen, uitermate betrouwbaar 
is. In Hem spreekt God Zelf 
Zich duidelijk en ten diepste 
uit.

LICHT IN HET DUISTER
Het spreken van God schept 
licht in de duisternis. Dat was 
bij de schepping van hemel en 
aarde het geval (Genesis 
1:2,3). En dit blijkt in de 
komst van de Heere Jezus 
weer zo te zijn (vs. 4,5). In 1 

Johannes 1:5 zegt de apostel 
het zo: ‘God is licht en er is in 
Hem in het geheel geen duis-
ternis.’ In de hogepriesterlijke 
zegen uit Numeri 6 komt dit 
ook naar voren: ‘De HEERE 
doe Zijn Aangezicht over u 
lichten’. En zo zingen we met 
Psalm 97 ‘Gods vriend’lijk 
aangezicht heeft vrolijkheid en 
licht’. Heel de Schrift door 

wordt het con-
trast licht-duis-
ternis merkbaar. 
Juist in het 
Johannesevange-
lie heel scherp. 
Licht hoort bij 
God en Zijn 
Christus. Duis-
ternis bij de in 
zonde gevallen 
wereld en de 
duivel. Daarom 
luidt ook één van 

de ‘Ik-ben’ uitspraken van 
Jezus: ‘Ik ben het Licht der 
wereld.’ (8:12) En de strijd 
tussen licht en duisternis 
kwam tot een climax op 
Golgotha. Tijdens de drie uur 
durende duisternis aldaar, 
bond de Heiland de finale 
strijd aan met de vorst der 
duisternis. ‘Op zijn eigen 
gebied, hem al het voordeel 
gevend.’ (M. Henry). Maar Hij 
overwon glansrijk, zo bleek 
toen het op de Paasmorgen 
‘begon te lichten.’ (Mattheüs 

» �Via Christus 
ontvangen we 
uit de eerste 
hand het 
getuigenis 
over God «
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28:1). Daarom heeft de 
duisternis ook nu niet het 
laatste woord, hoe donker het 
in het leven van een christen 
ook kan worden. 

GETUIGEN
De zondeval is geen val in de 
‘buitenste duisternis’. Dat had 
de HEERE al beloofd in het 
Oude Testament: ‘Het volk 
dat in duisternis wandelt, zal 
een groot licht zien…’ ( Jesaja 
9:1) Bij de komst van Christus 
op aarde bleek dit direct in het 
veld van Efratha. De heerlijk-
heid van de Heere omscheen 
toen de herders (Lukas 2:9, 
vgl. hier vs. 14!).  En dit moest 
verkondigd worden. Daar 
moet van getuigd worden. Zo 

werd Johannes de Doper 
gezonden (vs. 6-8). En zo 
worden er nog steeds mensen 
gezonden. Gezanten van 
Christus (2 Korinthe 5:20), die 
getuigen van Hem. Dat is de 
taak van iedere prediker van 
het Evangelie. Getuigen van 
het Licht. Het is geen hope-
loze toestand met ons mensen. 
Ook al lijkt dat vaak wel zo te 
zijn. Overigens is iedere 
christen geroepen tot dit 
getuigen. De Heiland zegt 
immers: ‘U bent het licht van 
de wereld.’ (Mattheüs 5:14). 
God de Vader wil dat aan 
mensen bekend wordt ge-
maakt Wie Hij is en wat Hij 
gedaan heeft. In Zijn Zoon 
toont Hij Zijn vaderhart. Dan 
zien we Zijn bewogenheid, 
Zijn ontferming. Daarvan 
spreekt de menswording van 
Christus.

VLEES GEWORDEN
Het Woord is vlees geworden. 
Zo klinkt hier het kerstevan-

gelie. Er staat niet: mens 
geworden. Het woord ‘vlees’ is 
in de Schrift een aanduiding 
voor onze zwakheid (‘de geest 
is wel gewillig, maar het vlees 
is zwak’), vergankelijkheid 
(‘alle vlees is als gras’) en 
zondigheid (‘de werken van 
het vlees’). In die menselijk-
heid van ons wilde God delen. 
De incarnatie is daarom een 
onbegrijpelijk wonder. Een 
diepere vernedering is niet 
denkbaar voor Hem, van Wie 
de Kerk belijdt ‘God uit God, 
Licht uit Licht’ (Nicea). De 
negentiende-eeuwse theoloog 
Kohlbrugge zei: ‘Je kunt 
Christus niet diep genoeg in 
het vlees trekken.’ Om maar 
aan te geven hoe nauw de 
Heere God Zich aan ons 
mensen wilde verbinden. Er is 
daarom geen situatie in ons 
leven waarop de Hemelse 
Vader niet betrokken zou zijn. 
Heel ons leven heeft Hij in 
Christus gedeeld, van de wieg 
tot het graf. God de Vader is 

» �Heel ons leven 
heeft God in 
Christus gedeeld, 
van de wieg tot 
het graf «
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daarom begaan met al ons wel 
en wee. Wat een troost!

GENADE EN WAARHEID
Dat Jezus het vaderhart van 
God verklaart, wordt ook 
duidelijk uit de woorden 
‘genade en waarheid’ (vs. 
14,17). Dit is de nieuwtesta-
mentische weergave van het 
woordpaar  ‘goedertierenheid 
en trouw’ uit het oude testa-
ment. Hiermee had de HEE-
RE Zich aan Mozes geopen-
baard (Exodus 34:6, zie ook 
bijv. Psalm 86:15). Met de 
komst van de Zoon blijkt God 
te zijn zoals Hij gezegd had. 
Zijn belofte is betrouwbaar 
gebleken. Hij is waarachtig. 
Zijn gunst wordt belichaamd 
door Jezus. Daarom kun je 

zeggen dat de Heere Jezus 
sprekend Zijn Vader is. Wie 
zich daarom ooit afvraagt wat 
het karakter van God de Vader 
is, kan zonder omhaal op Jezus 
gewezen worden. Sterker nog: 
spreken over God zonder dat 
we het over de Heere Jezus 

hebben, is onmogelijk. 
Wanneer dit wel gebeurt, 
geven we geen goed beeld van 
God door. Bij al ons menselijk 
spreken over God kunnen we 
niet om de Heere Jezus heen. 
Hij heeft ons de Vader 
verklaard (vs. 18)!� n

GESPREKSVRAGEN 
1.	 Ons zijn vier verschillende evangeliebeschrijvingen gegeven. Welke spreekt je vooral aan? En 

wat leer je van het eigen karakter van het Johannesevangelie? 
2.	 Jezus zegt in Johannes 10:30 ‘Ik en de Vader zijn één.’  Toch is er wel onderscheid tussen God 

de Vader en God de Zoon. Wat kun je hierover vanuit 1:1-18 benoemen?
3.	 Soms kunnen mensen veel over God zeggen en beweren, terwijl ze het nauwelijks over Jezus 

hebben. Wat zou je vanuit dit Schriftgedeelte tegen hen willen zeggen?
4.	 Waar zie je in onze samenleving en tijd voorbeelden van ‘duisternis’ en van ‘licht’?
5.	 God maakt Zichzelf bekend en maakt daarbij gebruik van getuigen. Op welke manier kun jij 

dat doen? Welke rol speelt het Woord daarin? 
6.	 Wat betekent het voor je dat God heel ons leven in Christus heeft gedeeld? Betrek hierbij 

Hebreeën 4:14-16.
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Jaarthema 2026-2027
Abba Vader…!

Wij belijden iedere zondag: ‘Ik 
geloof in God de Vader, de 
Almachtige, Schepper van 
hemel en aarde.’ Met zondag 9 
van de Heidelbergse Catechis-
mus belijden wij ‘dat de eeu-
wige Vader omwille van Zijn 
Zoon Christus mijn God en mijn 
Vader is.’ Tegelijk beseffen wij: 
‘God is niet automatisch onze 
Vader’ (dr. A.A. van Ruler). In het 
komende seizoen willen we 
elkaar daarom aanmoedigen in 
de overgave en aanbidding van 
God de Vader. 

BIJBELSTUDIES
ABBA VADER 
IN DE BIJBEL…!

Bijbelstudie OT
God wordt in het Oude Testa-
ment zeventien keer Vader 
genoemd. In de Bijbelstudie 
willen we op tien van deze 
Bijbelplaatsen inzoomen.  
Ds. A. Snoek uit Driesum zal dit 

seizoen deze Bijbelstudies 
verzorgen. 
1.	 Deuteronomium 32:  

Is Hij niet uw Vader?
2.	 2 Samuel 7:  

De zoon van de Vader
3.	 Psalm 68: Vader der wezen
4.	 Psalm 103: Zoals een vader 
5.	 Spreuken 3:  

Een straffende vader
6.	 Jesaja 63-64:  

U bent onze Vader
7.	 Jeremia 3: Mijn Vader…!
8.	 Jeremia 31:  

Israël tot een Vader
9.	 Maleachi 1:  

Eerbied voor de Vader?
10.	Maleachi 2:  

Kinderen van één Vader!?

Bijbelstudie NT
God wordt in het Nieuwe 
Testament tweehonderdnegen-
vijftig keer Vader genoemd. In 
de Bijbelstudie willen we vooral 
met elkaar nadenken over de 

woorden die de Heere Jezus 
spreekt in het Johannes
evangelie. Ds. N.F.L. de Leeuw 
uit Sirjansland zal dit seizoen 
deze Bijbelstudies verzorgen.
1.	 Johannes 1: 1-18:  

Die ons de Vader verklaart
2.	 Johannes 3: 22-25:  

De liefde van de Vader
3.	 Johannes 4: 1-29:  

De Vader aanbidden
4.	 Johannes 5: 19-47:  

De Zoon en de Vader
5.	 Johannes 8: 21-59:  

Wie is je V(v)ader?
6.	 Johannes 10: 1-42:  

Het gebod van de Vader
7.	 Johannes 14: 1-14:  

Het huis van de Vader
8.	 Johannes 16: 16- 33:  

Ons gebed tot de Vader
9.	 Johannes 17: 1-26:  

Zijn gebed tot de Vader
10.	Johannes 20: 1-23:  

Uw Vader en Mijn Vader
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AGENDA         ACTIVITEITEN

STREEKVERGADERINGEN
Abba Vader
In onze belijdenis…!
In de Heidelbergse Catechis-
mus spreekt zondag 9 en 10 
over God de Vader. Hij is ook 
mijn Vader omwille van Zijn 
Zoon Christus Jezus. Wat 
belijden we daarmee? Hoe 
wordt dit ook mijn belijdenis? 
Wat verandert er in je leven als 
je hieruit leven gaat? Op de 
streekvergaderingen, waar een 
lid van het hoofdbestuur de 
lezing verzorgt, zal op dit 
thema verder worden ingegaan. 
 

TOERUSTINGSDAG:  
31 OKTOBER 2026

Tijdens de toerustingsdag zal 
het thema zijn:
Is Hij Dezelfde…?
Allah en God de Vader?
De God van Israël, de Vader van 
onze Heere Jezus Christus, 
komt ons vanuit de Bijbel 

tegemoet als de ‘gans Andere’, 
van Wie we geen (ander) beeld 
mogen maken. Hoe benaderen 
we hen die God Allah noemen, 
maar bij wie de Bijbel en vooral 
Jezus Christus als Redder 
buiten beeld is? Hebben zij een 
verkeerd beeld van de HEERE 
God of dienen ze een andere 
God? Dr. C.W. Rentier, werk-
zaam bij de organisatie Evan
gelie en Moslims, zal de hoofd-
lezing verzorgen. Hij zal 
Bijbelse lijnen trekken in ons 
denken hierover. De tweede 
lezing zal verzorgd worden 
door iemand die vanuit de islam 
zich bekeerde tot het christen-
dom. Het belooft een inspire-
rende morgen te worden. 

HUISHOUDELIJKE 
VERGADERING: 10 APRIL 2027

Abba Vader
Vrijpostig of vrijmoedig?
Tijdens de huishoudelijke 
vergadering zal de lezing gaan 
over de vraag hoe we in de 
Bijbel God (ook) als Vader 
kennen. Wat zegt dit over Wie 
Hij is? En wat betekent dit voor 
onze omgang met Hem?  
Ds. A. van Zetten uit Lienden zal 
de lezing verzorgen.

•  �MV Schrift en Belijdenis te Krimpen a/d IJssel 
Secretaris: A. de Groot, Rondo 18, 2925 AD, Krimpen aan den IJssel

•  �MV Beréa te Sint Anthoniepolder 
Penningmeester: P. van der Kooij, Hazelaarstraat 71, 3297 XG, Puttershoek

BESTUURSWIJZIGINGEN
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Gethsemané, 2016, Jorge Cocco Santángelo

Abba Vader
Hoe weet je dat je een kind van God bent?

Door: dr. H. van den Belt, Woudenberg

Stel je voor: een zoontje van de slaven heeft geleerd om zijn heer en zijn vrouw 

altijd te gehoorzamen. Op een dag roept de heer van het huis hem bij zich. Zijn 

hart klopt in zijn keel. Wat heb ik nu weer gedaan? Dan hoort hij woorden die 

alles op zijn kop zetten: ‘Mijn vrouw en ik hebben besloten jou te adopteren. Jij 

bent voortaan ons kind.’ Het kind moet er erg aan wennen. Aanvankelijk zegt hij 

per ongeluk nog ‘meneer’ en ‘mevrouw’ tegen zijn vader en moeder. Toch doet  

hij hen daarmee verdriet, want zij willen dat hij zich niet langer als slaaf, maar 

als kind gedraagt. Angst maakt plaats voor liefde. Dit beeld gebruikt de apostel 

Paulus om uit te leggen hoe God met zondaren omgaat. Het is het beeld van 

adoptie — aanneming tot kinderen. Het is precies dat beeld dat ons helpt te 

begrijpen hoe je zekerheid kunt krijgen over je kindschap van God.
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ABBA
Paulus schrijft in Romeinen 8 
dat de Heilige Geest de Geest 
van de aanneming tot kinderen 
genoemd kan worden. Gelovi-
gen hebben geen geest van 
slavernij ontvangen die op-
nieuw tot angst leidt, maar de 
Geest van de adoptie. Die 
Geest leert hen roepen: ‘Abba, 
Vader!’ ‘Abba’ is een Aramees 
woord dat een kind gebruikt om 
zijn vader aan te spreken. 
Respectvol, maar ook ver
trouwelijk. Het is het woord dat 
Jezus Zelf gebruikt in Gethse-
mané, op het diepste punt van 
Zijn lijden (Markus 14:36).

ZEKERHEID
Maar hoe krijg je dan die 
zekerheid? Paulus schrijft: ‘De 
Geest Zelf getuigt met onze 
geest dat wij kinderen van God 

zijn’ (Romeinen 8:16). Het 
getuigenis komt van twee 
kanten. Onze geest en de 
Heilige Geest getuigen samen: 
Je bent een kind van God. Hoe 
dan? Dat gebeurt vooral in de 
omgang met God, in de oefe-
ning van het geloof, in het 
gebed. Calvijn omschreef het 
geloof als een vaste en stellige 
kennis van Gods goedgunstig-
heid jegens ons, gegrond in de 
belofte in Christus en door de 
Heilige Geest in ons hart 
verzegeld.

GROEIEN
Toch zijn er gelovigen die meer 
angst dan liefde in hun hart 
voelen. Ze leven nog te veel als 
het slavenkind dat bang is voor 
straf. Ze zijn opnieuw geboren, 
ze zijn geadopteerd, maar ze 
leven er nog niet volledig uit. 

Dat kan. De zekerheid moet 
soms nog groeien. Die groei is 
geworteld in de verdieping van 
de kennis van Christus.

ERVARING
Sommige christenen hebben 
een bijzondere ervaring waarin 
het vaderhart van God voor hen 
opengaat. Die ervaring mag 
niet de norm worden voor 
anderen. Iedere christen is 
vanaf de eerste gelovige 
overgave aan Christus een kind 
van God en je mag een leven 
lang leren om daar steeds meer 
uit te leven.

GEBED
De zekerheid van het kindschap 
uit zich in het gebed. Niet als 
een slaaf die angstig zijn hoofd 
buigt, maar als een kind dat 
vrijmoedig naar zijn Vader toe 
stapt. De Bijbel nodigt ons uit 
om met vrijmoedigheid te 
naderen tot de troon van de 
genade (Hebreeën 4:16).

Bidden begint met vertrou-
wen. Het is de oefening van de 
omgang met God — zoals 
Abraham met God sprak, zoals 
een vriend met een vriend 
spreekt. Hoe meer je zo bidt, hoe 
meer de Geest getuigt dat je een 
kind bent. En hoe meer je weet: 
de eeuwige Vader van Jezus 
Christus is ook míjn God en míjn 
Vader.� n‘Go and Do Likewise’, 2016, Jorge Cocco Santángelo
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op Zijn tijd tot Zich heeft genomen

Marinus de Smit
in de leeftijd van 85 jaar.

Met dankbaarheid denken we terug aan de vele 

jaren, dat hij dienstbaar was aan onze vereniging. 

De HEERE vertrooste zijn vrouw, kinderen en 

kleinkinderen.

Bestuur en leden van de  

Mannenvereniging Bouwen en Bewaren.

Woudenberg, maart 2026

In vrede zal ik gaan liggen en weldra slapen,
want U alleen, HEERE, doet mij veilig wonen.

Psalm 4 : 9

Op 17 maart jl. is op de leeftijd van 79 jaar door 
de HEERE Thuisgehaald ons trouw en meelevend 

lid

Jan de Jager
Wij gedenken hem in dankbaarheid voor zijn 

warme betrokkenheid op onze vereniging en zijn 
intens bezig zijn met de Schriften.

Wij wensen zijn vrouw, kinderen, kleinkinderen en 
achterkleinkind de troostende nabijheid van onze 

God toe.

Bestuur en leden van de mannenvereniging 
‘Onderzoekt de Schriften’ te Sliedrecht

Dankwoord
Op de huishoudelijke vergadering van 11 april jl. heb ik mijn werk voor de mannenbond beëindigd. In 
2002 kwam ik in het landelijke bestuur en volgde ds. R.W. de Koeijer op. Van de vierentwintig jaar dat ik 
bestuurslid was, was ik negen jaar voorzitter. Ik was de opvolger van ds. W. Westland. In het vorige 
nummer van MANkracht heeft u een interview kunnen lezen met mijn terugblik van de afgelopen jaren. 

Dankbaar ben ik dat ik het werk voor de mannenbond kon doen naast het werk als gemeentepredikant. 
Goede herinneringen bewaar ik aan de contacten met de andere bestuursleden. Dat zijn er in de loop 
van de jaren heel wat geweest. De ontmoetingen met broeders uit den lande op de streekvergaderingen, 
de huishoudelijke vergaderingen en de toerustingsdagen waren eveneens goed. Hetzelfde geldt voor 
de contacten met de andere hervormd-gereformeerde bonden en de mannenbonden van de andere 
kerken. Mijn gebed is, dat de Hervormde Mannenbond nog vele jaren zijn plaats mag innemen in de 
kerk met het bestuderen van het Woord van God en de gereformeerde belijdenisgeschriften. 

Ik wens ds. H.J.T. Lubbers, die mij opvolgt, de zegen van de Heere toe. Ik groet u allen met de belofte 
van de Heere Jezus: ‘En zie, Ik ben met u al de dagen, tot de voleinding van de wereld’ (Matth.28: 20).

ds. J. H. Lammers
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Vol ontzag
Ontzagwekkend is Uw heiligheid,

grenzeloos Uw grote kracht.
Onbetwistbaar soevereine God,

mijn hart is vol ontzag.
Fascinerend mooi is Uw persoon.

Uw karakter is volmaakt.
Oogverblindend licht wanneer U spreekt.

Het woord dat mensen raakt.

Refrein:
‘k Sta vol ontzag voor U.

Vol ontzag voor U.
Niemand is aan U gelijk.

Uw barmhartigheid is eindeloos,
van eeuwigheid tot eeuwigheid.

Liefdevol ontfermend is Uw hart,
Uw trouw duurt voor altijd.

Uw genade is zo weergaloos.
Alles waarheid wat U zegt.

Ondoorgrondelijk in wat U doet,
Uw oordelen zijn recht.

Muziek en tekst: C. Verwoerd  |  Arrangement: L. Morée


