
Bijbelstudies  
over Daniël (6)

Een tegen­
draadse 
bidder…!

En nu de praktijk…

“Bijbel­
vertaalwerk 

heeft 
urgentie”

ThemaBijbelstudies over  
de brief van Jakobus (6)

‘Houdt dan 
uw tong in 
toom …’

Jaargang 84  |  nr. 9  |  November 2024
Ui

tg
av

e 
va

n 
de

 H
er

vo
rm

de
 M

an
ne

nb
on

d 
op

 G
.G

.



issn 0167 - 3564
MANkracht  
(zoals verwoord in  
Jesaja 40: 30-31) 
verschijnt  
10x per jaar
Hoofdbestuur
1e voorzitter
ds. J.H. Lammers 
T:	033-2000592 
E:	lammers@hervormdemannenbond.nl

2e voorzitter
ds. J.M. Molenaar 
T:	079-3163712 
E:	molenaar@hervormdemannenbond.nl

1e secretaris
Dhr. W.J.J. Appeldoorn (tevens postadres) 
Windmolen 19, 2986 TH Ridderkerk. 
T: 06 25 10 09 39 
E: appeldoorn@hervormdemannenbond.nl

2e secretaris
Ds. J. van Dijk 
T: 0180-398670 
E: vandijk@hervormdemannenbond.nl

1e penningmeester
dhr. A. Kreijkes 
T:	0548-789801 
E:	kreijkes@hervormdemannenbond.nl

2e penningmeester
dhr. J. van Capelleveen 
T:	0318-516930 
E:	vancapelleveen@hervormdemannenbond.nl

Lid
ds. E. de Mots 
T:	0180-424636 
E:	demots@hervormdemannenbond.nl

Lid
ds. A. Snoek 
T:	0511-855071 
E:	snoek@hervormdemannenbond.nl

Lid
ds H.J.T. Lubbers (themadagen) 
T:	033-2861207 
E:	lubbers@hervormdemannenbond.nl

Redactie MANkracht
ds. J.M. Molenaar 
ds. E. de Mots 
Contactpersoon advertenties en opmaak: 
dhr. L.H. de Kluijver 
E:	l.h.dekluijver@hetnet.nl

Bestuurswijzigingen
Doorgeven aan de 1e secretaris. 
Maandag 9.00-12.00 uur

Mutaties
E: info@hervormdemannenbond.nl

Overlijdensberichten
E:	predikant@rondzes.nl (o.v.v. MANkracht)

abonnement op MANkracht?
Leden krijgen het blad gratis. Ben je geen lid 
maar wil je MANkracht ook ontvangen?  
E:	info@hervormdemannenbond.nl 
T: 0180-398670 
Het lidmaatschap van de Hervormde 
Mannenbond kost € 18,– per jaar. 
IBAN: NL08RABO0377871559 
t.n.v. Herv. Mannenbond op G.G. 
Abonnementen lopen per kalenderjaar. 
Opzeggen moet vóór 1 december via  
E:	info@hervormdemannenbond.nl

Geen tijd voor God?
Elke dag telt 24 uren en 1440 minuten. Hoeveel tijd 

maak je hiervan vrij voor God? Gesteld dat het een 

kwartier is, dan is het nog slechts 1 procent. Hoe 

komt het dat velen weinig of niet bidden? 

door ds. J.H. Lammers, Nijkerk

Een oorzaak van biddeloosheid is dat onze agenda vaak propvol 
zit. Ook kunnen we teleurgesteld zijn in God. De diepste oor-
zaak is echter dat God geen prioriteit heeft in ons leven. Bid je 
alleen tot God, wanneer je er behoefte aan hebt? Of wanneer je 
in nood bent? Weet dat bidden een kenmerk is van onze relatie 
met God. 

Geen mens kan lange tijd zonder lucht. Zo kunnen wij niet 
zonder God. Het gebed is de ademhaling van de ziel. Laten we 
tijd vrijmaken voor God. Niet alleen om te vragen, maar ook om 
te zeggen hoe blij we met Hem zijn en om alles met Hem te 
bespreken. 

Ga bijvoorbeeld ‘s morgens een half uur eerder uit bed om stil te 
zijn voor de Heere. Je zult merken hoeveel zegen hiervan uitgaat. 
Je blijft dan ook in contact met Hem, terwijl je in de auto of op 
je fiets zit, terwijl je werkt of ontspant. Zo krijgt je ziel adem. En 
onze God ontvangt de eer die Hij verdient. � n

Voorwoord



Wij leven in een tijd waarin veel voor de godsdienst gedaan wordt. Het Evangelie wordt op veel 
meer plaatsen verkondigd dan vroeger. En nochtans wordt het gebed in de stille binnenkamer  
zeer dikwijls vergeten. Ik zou een paar jaar geleden niet zo gesproken hebben. Ik dacht in mijn 
onwetendheid dat de meeste mensen baden. Maar nu denk ik daar anders over. Ik ben tot de 
overtuiging gekomen, dat het grootste gedeelte van de christenen in het geheel niet bidt. Ik weet, 
dat klinkt zeer opvallend en het zal velen verbazen. Maar ik ben overtuigd, dat het gebed juist voor 
één van die dingen gehouden wordt, die vanzelf spreken, en juist zulke dingen worden o zo dikwijls 
vergeten. Immers, het bidden is voor een ieder persoonlijk, en hoe dikwijls gebeurt het niet in zulke 
gevallen dat zo’n zaak door weinigen wordt gedaan. Het is een geheim gesprek tussen God en onze 
zielen, dat geen oog ziet en daarom zo gemakkelijk wordt verzuimd.� n

W o o r d e n  UIT    HET    VERLEDEN      

Bidt u wel?
Op drie tijdstippen per dag ging hij op zijn knieën… 

Daniel 6 : 11

J.C. Ryle (1816-1900)
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B i j b e l s t u d i e s  o v e r  D a n i ë l  ( 6 )

Een tegendraadse bidder…!
 

 Daniël 6

Door: ds. J.M. Molenaar, Zoetermeer

Tallied en Tefilien. Twee vreemde woorden. Menig lezer zal ze wellicht wel 

kennen. Wat ze betekenen? Gebedsmantel en gebedsriemen. Bij de Klaagmuur 

kun je het zien gebeuren. Joodse mannen gaan in gebed. Ze binden hun gebeds-

riemen om hun arm en hoofd (vgl. Deuteronomium 6: 4-9 en 11: 13-21). Ze slaan de 

gebedsmantel over hun hoofd en schouders (vgl. Numeri 15: 38-40). Zo wordt er 

gebeden tot de hoog heilige God. Ook Jezus spreekt hierover. Hij waarschuwt 

voor het verkeerde gebruik (vgl. Mattheus 23: 5). Hij stimuleert het goede 

gebruik. Het doet er toe hoe wij bidden en wat wij bidden. En of we bidden…

Stel je toch even voor: dertig 
dagen niet bidden! Zou je  
dat kunnen? Als bidden 
ademhalen is voor je ziel,  
dan weet je het antwoord 
allang. Niet bidden, is de 

doodsteek voor mijn kostbare 
ziel. 

Gebedsverbod

Andere mensen verbieden om 
te mogen bidden. Wie verzint 

er zoiets? Darius. Nouja, 
eigenlijk was het een idee  
van de rijksbestuurders en 
stadhouders. Daniël is 
inmiddels een oude man 
geworden van zo’n 75-80 jaar 
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oud. Zijn geest is echter nog 
steeds uitzonderlijk. Darius 
behaagt Daniël aan te stellen 
als één van de rijksbestuurders 
van het rijk (vers 4). De 
jaloezie bij de hoge heren is 
enorm. Wel drie keer klinkt in 
vers 5 en 6 het woordje tegen. 
Ze loeren en spieden om iets 
tegen Daniël te kunnen 
inbrengen. Een foutje? Een 
uitglijder? Helaas is er niets te 
vinden. Het leven van Daniël 
spreekt boekdelen. Een mooi 
getuigenis. Hoe is dat eigenlijk 
bij mij? 

Getekend

De hoge heren zijn 
niet voor één gat  
te vangen. Ze 
verzinnen iets 
anders. De wet van 
zijn God, daar 
moeten we hem  
op pakken (vers 6). 
Al snel zijn ze er 
uit. Ze komen bij 
de koning. In vers 8 
halen ze alles wat 
petten en unifor-
men draagt erbij om hun 
verzoek tot de koning kracht 
bij te zetten. Ze spreken over: 
rijksbestuurders, machthebbers, 
stadhouders, raadslieden en 
landvoogden. Een onverbreek-
bare wet van Meden en Perzen 
moet het worden. De koning 
wordt in zijn ego gestreeld. Hij 

tekent ervoor. Intussen raakt 
hij gevangen door zijn eigen 
wet. Zo gaat dat met een naar 
zichzelf toegebogen mens. 
Daniël blijft echter omvangen 
door de vrijheid van Gods  
wet. Hij hoort van dit gebeds-
verbod, maar ik lees niet hoe 
hij zich voelt en wat hij denkt. 
Heel eenvoudig staat er: ‘Hij 
gaat zijn huis binnen en doet 
wat hij altijd doet: bidden!’ 
Niet in het geheim. Met open 
vensters naar Jeruzalem  
(vers 11).

Vrijheid

Daniël leeft in de vrijheid  
van Gods geboden. Hij heeft 
goed geluisterd naar de 
aanhef van Gods geboden:  
‘Ik ben de HEERE, uw God, 
Die u uit het land Egypte,  
uit het slavenhuis verlost 
heeft. U zult geen andere 

goden voor Mijn aangezicht 
hebben, want Ik ben uw  
God. Ik ben uw Bevrijder 
(Exodus 20: 2-3).’ Dat gelooft 
en weet Daniël. Hij kruipt 
ook nu weg in zijn gebeds-
mantel. Laten we nu niet te 
snel zeggen: ‘Zoals Daniël 
geloven, dat is onmogelijk.’ 
Wellicht horen we liever over 
David die in zonde viel of 
Petrus die Jezus verloochende. 
‘We zijn allemaal zondaren. 
Zelfs de grootste in Gods 
koninkrijk kan vallen…’  
Dat klopt als een bus, maar 

voor je het weet 
praat je de zonde 
goed of vergoelijk 
je de zonde van 
jezelf. Laten we 
liever onze handen 
vouwen en erbij 
God eens om 
vragen gaan: 
‘HEERE, laat  
me een mens 
worden zoals 
Daniël, want daar 
hebt U recht op  
en U bent het 

meer dan waard.’ Leg daarom 
je eigen gebedsmantel naast 
die van Daniël. Kijk of jouw 
gebedsmantel er op lijkt.  
En als je gebedsmantel er  
niet op lijkt, bid dan tot God 
om een bidder te worden als 
Daniël. 

» �Wie eerst kijkt 
naar God en 
dan naar de 
werkelijkheid, 
begint met 
danken «
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Hoekpunt I: Regelmaat

De gebedsmantel van Daniël 
heeft vier hoekpunten. De 
eerste hoekpunt is die van de 
regelmaat. Daniël bidt zoals hij 
gewoon is op drie tijdstippen 
per dag. Zoals Psalm 55: 18 
zingt: ‘`s Avonds, `s morgens 
en `s middags zal ik klagen en 
kermen en Hij zal mijn stem 
horen.’ Die regelmaat heb je 
nodig, als het ritme waar je op 
leeft. Maarten Luther heeft 
eens gezegd: ‘Ik heb het 
vandaag zo druk, dat ik min-
stens drie uur in gebed moet 
doorbrengen.’ Hoe drukker hij 
het had, hoe meer tijd hij met 
God nodig had. Dus als je het 
zo druk hebt, dat je geen stille 
tijd meer houden kunt: belijd 
het aan de HEERE en bekeer 
je van deze  koude drukte!

Hoekpunt II: Lofzegging

De tweede hoekpunt is die van 
lofzegging. Voor Daniël is 
bidden niet allereerst vragen 
en bedelen. Voor die hoge 
heren wel. Bidden staat voor 
hen gelijk aan verzoeken doen 
(vers 8). Een typisch heidense 
manier van denken over het 
gebed (vgl. Mattheus 6: 7). 
Daniël knielt neer, bad en 
dankte voor het aangezicht 
van zijn God (vers 11). Je zou 
zeggen: Daniël ben je wel 
goed bij je hoofd? Alles van 
God en Zijn zaak dreigt stuk 
te gaan. Waar moet je nu nog 
voor danken? Daniël duikt 
zeker niet weg voor de werke-
lijkheid. Alleen het is maar 
hoe je tegen de werkelijkheid 
aankijkt. Wie eerst kijkt naar 
de werkelijkheid en dan naar 

God, begint met bidden en 
roepen. Wie eerst kijkt naar 
God en dan naar de werkelijk-
heid, begint met danken. 

Hoekpunt III: Verlossing

Daniël kent namelijk God als 
een God van verlossing. Dat is 
de derde hoekpunt van zijn 
gebedsmantel. Daniël kent de 
Schrift. Hij bidt tot de God 
Die Zich in Zijn Woord heeft 
geopenbaard (vgl. HC zondag 
45: antw. 117). God is immers 
een God Die altijd weer 
verlossend handelt met Zijn 
volk. Zo heeft Hij het gedaan 
toen het volk gevangen zat in 
de slavernij van Egypte (vgl. 
Exodus 2: 23-24). Zo zal God 
het ook nu doen. Dat weet 
Daniël. Hij bidt immers met 
open vensters in de richting 
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van Jeruzalem. Dat is 
geen roekeloze provo-
catie, maar daaruit 
blijkt zijn kennis van 
de Schrift.  Niemand 
minder dan Salomo 
heeft er al om gebe-
den bij de inwijding van de 
tempel (2 Kronieken 6:36-39). 
‘Als het volk in gevangenschap 
is gevoerd vanwege hun zonde 
en ze bidden in de richting 
van dit land en deze plaats, 
hoor dan vanuit de hemel!’ 

Hoekpunt IV: Belofte

In ootmoed weet Daniël dus 
van Gods belofte en kruipt hij 
daar al biddend in weg. Dat  
is de vierde hoekpunt van 
Daniëls gebedsmantel.  

Hij klemt zich vast aan  
Gods belofte. Zeventig jaar  
zal het duren. Dan zal er 
verlossing komen. Zo is het 
aan zijn volk beloofd (vgl. 
Jeremia 29: 10-11). Terwijl 
hier Gods belofte lijkt stuk te 
breken op de wet van Meden 
en Perzen, mag Daniël toch 
weten: ‘Al wat God beloofd, 
zal bestaan (Psalm 93: 4 ber.).’ 
Dat blijkt juist ook in het 
vervolg. Daniël heeft niet voor 
niets op God gehoopt. Hij 

wordt verlost uit de 
leeuwenkuil. Die 
verlossende daad van 
God is in de gebeds-
kamer van Daniël 
besloten.
 

Aangevuurd

Dit moet jou toch ook aan
vuren om in het gebed God 
aan te grijpen. Ik zou zeggen: 
Lees je Bijbel. Onderstreep 
elke belofte. Verzamel ze in 
een grote zak. Ga in gebed. 
Schud de zak met Gods 
beloften leeg voor de genade-
troon (Luther). Je zult 
verwonderd zingen gaan: 
‘Looft, looft, mijn ziel de 
Hoorder der gebeden  
(Psalm 103: 1 ber.).’� n

» �Bekeer je 
van je koude 
drukte «

Gespreksvragen 

1.	 Wat heb je geleerd van de bestudering van Daniël 6?
2.	 Zouden ook wij Daniëls kunnen worden in ons geloofs- en gebedsleven? Wat zegt de Bijbel 

over groeien in geloof en gebed/ geestelijke volwassenheid? Wat bevordert en belemmert deze 
groei, volgens de Schrift? (Lees eventueel hierbij het boekje: G. van den End, Groeien in het 
geloof ). 

3.	 Ga de hoekpunten van Daniëls gebedsmantel eens na. Zijn er hoekpunten die je op dit mo-
ment mist in je eigen gebedsleven? Zo ja, welke? Hoe kun je deze missende hoekpunten in je 
eigen gebedsmantel inweven? 

4.	 Stelling: ‘Bidden zonder open Bijbel is geen bidden!’ Reageer hierop. Lees hierbij HC zondag 
45, vr. en antw. 117.

5.	 Daniël 6 is een Paasverhaal in het Oude Testament. Waar zie je overeenkomsten en verschillen 
tussen Daniël in de leeuwenkuil en Jezus in het graf ? Let hierbij op de aanleiding – de tijd – de 
verlossing. 

6.	 Hoe moeten wij aankijken tegen de straf in vers 25? Meedogenloos of rechtvaardig? 
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E n  n u  d e  p r a k t i j k …

Marinus Lamper:

“Bijbelvertaalwerk  
heeft urgentie”

Door: dhr. J. van Reenen, Veenendaal

Als kind had Marinus Lamper al veel belangstelling voor alles wat met de zending  
te maken heeft. Nu is hij algemeen directeur van Wycliffe Bijbelvertalers.  

“Het evangelie moet gedeeld worden.”

Wycliffe Bijbelvertalers zit, samen met andere 
organisaties, in een mooi witgeverfd landhuis aan 
de rand van Driebergen. De organisatie telt 40 
kantoormedewerkers en 85 veldwerkers zijn naar 
allerlei landen uitgezonden voor Bijbelvertaalwerk. 

Marinus Lamper (1981) groeide op in Veenen-
daal en woont nu met zijn gezin in Ede. Hij kerkt 
in de Oude Kerk en is ouderling in de Hervormde 
wijkgemeente Oude Kerk. Na een tijd als leiding-

gevende in het bedrijfsleven gewerkt te hebben, 
werd hij in 2016 bij Wycliffe aangenomen als 
teamleider uitzendingen. Nu is hij algemeen 
directeur en vormt hij met Anke Plange de 
directie van de organisatie. 

“Het is mooi werk,” zegt hij in zijn kantoor. 
“Het is bijzonder om de motivatie te horen van 
mensen om te werken in Gods koninkrijk. Tegen-
woordig wordt het Bijbelvertaalwerk in toe

“De kerk in Afrika 
wordt sterker”
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nemende mate gedaan door mensen van de taal- 
groep zelf. De vertalers hebben ondersteuning 
nodig van vertaaladviseurs en -consulenten en 
van mensen die werken met vertaalprogramma’s.” 

Papua

Toen hij jong was, had Marinus al veel aandacht 
voor de zending. “Het raakte me als ik na een 
kerkdienst een dominee uit Papua hoorde spre-
ken. Die belangstelling is niet minder geworden. 
Ik ben ervan overtuigd dat de Bijbel het voertuig 
van de Heilige Geest is. Christenen hebben 
directe toegang tot het Woord van God. Ik mag 
er nu een bijdrage aan leveren dat mensen in 
allerlei landen en talen Gods Woord kunnen 
horen in de eigen taal.”

Lamper is in diverse 
landen geweest en 
kwam onder de indruk. 
“Ik sprak een christen 
die door de familie was 
verstoten. Soms wonen 
mensen daarom zelfs 
gescheiden van hun 
familie op eenzame 
plekken. Ze zijn ervan overtuigd dat de inhoud 
van de Bijbel Gods Woord is en hebben het 
ervoor over. Ik heb over mensen gehoord die 
geëmotioneerd waren toen ze voor de eerste 
keer de Bijbel in hun eigen taal konden lezen. 
Mijn hart ligt bij de rechtstreekse  beschikbaar-
heid van het evangelie in de taal van mensen.”

De directeur stelt dat de wereldwijde vertaal-
beweging hard werkt om mensen wereldwijd met 
een Bijbel in hun eigen taal te helpen. “We willen 
nog zo’n 900 vertalingen beginnen. Er is in deze 
spannende tijd een grote urgentie om het werk 
te doen. Gelukkig groeit de kerk in andere delen 
van de wereld sterk en is er veel capaciteit 
beschikbaar. Dat zie je bijvoorbeeld in Afrika.”

Gebed

Lamper heeft drie adviezen die hij wil meegeven. 
Het eerste is de waarde van het gebed. “Ik ben 
zelf overtuigd geraakt van de kracht van het 
gebed. Dat kwam ook door de ontmoetingen met 
christenen in Nederland en wereldwijd die 
daarover spraken. Je kunt je eigenlijk niet 
voorstellen dat een toegewijd christen geen tijd 
heeft voor het gebed. Máák er tijd voor, ook als je 
daarvoor een harde beslissing moet nemen.” 

Als tweede noemt hij het lezen van de Bijbel. 
“Het is een hele weg om de Bijbel goed te lezen, 
net zoals dat het geval is met het goed leren 
orgel spelen. Het vasthoudend bestuderen van 
de Bijbel geeft zegen, soms onverwacht.”

Ten slotte wijst hij 
op het contact met 
andere christenen. 
“Wees niet bang voor 
christenen die iets 
anders denken. Ik heb 
hier in Nederland en in 
allerlei landen zoveel 
christenen ontmoet 
die op onderdelen 

misschien wat anders denken dan ik, maar ik heb 
vooral heel veel van hen geleerd. Mede door hen 
ben ik dichter bij Christus gekomen.”� n

Marinus Lamper voor een kast  

met in allerlei talen vertaalde Bijbels

» �Het vasthoudend 
bestuderen van 
de Bijbel geeft 
zegen «
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T h e m a B i j b e l s t u d i e s  o v e r  d e  b r i e f  va n  J a k o b u s  ( 6 )

‘Houdt dan uw tong in toom …’
Jakobus 3

Door: ds. J.C. Schuurman, Putten

Spreken is een van de mooiste gaven die God ons schenkt. Als mens hebben we het vermogen om 
verbaal te communiceren en ons te uiten. Wat moet het diep ingrijpend zijn om vanwege een beper-

king niet of nauwelijks te kunnen praten. Maar helaas kunnen woorden veel onheil aanrichten, omdat 
de zonde ook onze tong heeft aangetast. Vandaar de titel boven deze Bijbelstudie – een regel uit 

Psalm 34 vers 7 berijmd.

Niet allemaal 

leermeesters

Tot nu toe schreef Jakobus 
vooral over onze daden. Nu 
over onze woorden (als uit
werking van 1:26). Een 

christen heeft ook qua ‘gepraat’ 
herkenbaar te zijn. Allereerst 
worden broeders aangesproken 
die ‘leermeesters willen zijn’. 
Kennelijk zijn er gemeente
leden die graag onderwijs 

geven terwijl ze er niet toe 
geroepen zijn. Maar het streelt 
hun eigen ego. Dit klopt niet. 
Jakobus remt hen af door te 
wijzen op het laatste oordeel. 
Wie veel spreekt heeft ook 
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veel te verantwoorden tegen-
over God. Er is nota bene 
sprake van ‘een strengér 
oordeel’ (vgl. Lukas 12:47-48). 
Jakobus gebruikt de wij-vorm 
– ook dienaren van het 
evangelie moeten rekenschap 
geven van hun woorden. 

Klein –  

maar ondertussen …

Vanaf vers 2 benadrukt de 
apostel hoe klein (micro in het 
Grieks) onze tong 
eigenlijk is. ‘Een dun 
stukje vlees (Calvijn).’ 
Maar de tong heeft 
wel grote macht. Op 
allerlei manieren 
kunnen we struikelen 
– ook in ons spreken. 
Zeker als je wat 
loslippig bent of snel 
met je oordeel komt. 
Opeens ontglipt je iets 
waar je meteen (of 
naderhand) spijt van 
hebt. Had je het maar 
niet gezegd ….! Stel 
dat het je zou lukken 
om in woorden niet (nooit) te 
struikelen – dan ben je volgens 
Jakobus een volmaakt man, in 
staat om ook je hele lichaam 
in toom te houden. Anders 
gezegd: wie zijn tong weet te 
beheersen, beschikt over 
algehele zelfbeheersing. Is dat 
haalbaar? Volgens de verzen 7 
en 8 zijn (wilde) dieren nog 

een keer te temmen, maar kan 
geen mens de eigen tong 
bedwingen. Althans niet in 
eigen kracht. Hoe nodig om te 
bidden: ‘Zet, Heer, een wacht 
voor mijne lippen, behoed de 
deuren van mijn mond …’ 
(Psalm 141 vers 3 berijmd).

Grote dingen 

Jakobus gebruikt sprekende 
beelden om duidelijk te maken 
hoe groot (mega in het 

Grieks) de invloed van onze 
woorden is. Gelukkig ook in 
positieve zin. De tong wordt 
in vers 3 vergeleken met een 
bit. Al is het klein, toch kun je 
er een groot paardenlichaam 
mee leiden. Dat geldt ook van 
een roer waarmee enorme 
schepen worden bestuurd  
(vers 4). Je tong mag dan een 

klein lichaamsdeel zijn – je 
kunt er ontzaglijk veel goeds 
mee doen. Via een bemoedi-
gend, waarderend, vriendelijk, 
stimulerend, hartelijk, meele-
vend, troostend of opbeurend 
woord – en vul het zelf maar 
aan. Wat kan een kind stralen 
bij een complimentje. Zo kan 
ook een rake toespraak veel 
betekenen – bijvoorbeeld de 
excuses die onze koning in 
2023 aanbood voor het 

slavernijverleden  
van ons land. 

Vuurgevaarlijk

In de verzen 5b en 6 
een heel ander – 
maar niet minder 
sprekend – beeld. 
Heftig als onze tong 
met een vuur wordt 
vergeleken. Je zou 
bijna bang worden 
voor je eigen tong. 
Misschien is dat ook 
wel de bedoeling 
opdat we behoed-
zaam met onze 

woorden omgaan. Eén enkele 
vonk kan een grote bosbrand 
veroorzaken die zomaar niet is 
geblust. Iets kan als een lopend 
vuur rondgaan. Wat is er al 
veel stukgemaakt door laster, 
roddel en verdachtmaking. 
Ook binnen de kerk. 
Mensenlevens worden erdoor 
geruïneerd, en gemeenten 

» Er is al veel 
stukgemaakt 

– ook in de 
kerk – door 

laster, roddel 
en verdacht­

making «
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raken verdeeld. Het vuur
gevaarlijke van onze tong 
blijkt ook in opruiende taal. 
Hoe heeft het ooit kunnen 
gebeuren dat de massa werd 
meegesleept door Hitlers rede-
voeringen? Omdat het vuur 
afkomstig was uit …. de hel! 
Jakobus aarzelt niet om zich 
stevig uit te drukken. De 
menselijke tong bevat ‘een 
wereld van ongerechtigheid’. 
We zien het terug in leugen en 
bedrog, in kwetsende en 
schunnige taal, in 
leuzen tijdens 
protestdemonstraties. 
Momenteel de vele 
uitingen van anti
semitisme. En dit 
alles kan ook via de 
social media.

Totale aantas-

ting

Ondertussen wordt het hele 
lichaam door de tong bevlekt. 
Dit spoort met wat Jezus zegt 
in Matthéüs 15:11: ‘… wat  
de mond uitkomt, dat ver
ontreinigt de mens.’ Het is 
niet helemaal duidelijk wat de 
apostel bedoelt met onze 
levensloop die in vlam wordt 
gezet. Letterlijk staat er: ‘het 
rad van de geboorte’. Een rad 
dat volgens de kanttekeningen 
bij de SV draait ‘van de 
morgen tot de avond, van de 
jeugd tot ouderdom, en van de 

geboorte tot de dood.’ 
Blijkbaar is de negatieve 
macht van onze tong zó groot, 
dat ons hele leven erdoor 
wordt aangetast. Woorden 
verraden wat er leeft in ons 
hart. Helemaal schokkend is 
het slot van vers 8: de tong is 
‘vol dodelijk vergif ’ (vgl. Psalm 
140:4; Romeinen 3:13-14). 
Geldt dat ook van je eigen 
tong? Je mag zelf het 
antwoord geven … Maar wees 
vooral eerlijk!

Dubbel

Is er zoiets als tegengif ? Ja! De 
werking van de Heilige Geest! 
Híj weet een ander vuur te 
ontsteken waardoor wij God 
en de Vader loven (vers 9; zie 
ook Psalm 51:17 en Jesaja 
43:21). Alleen is het wel 
dubbel. Met dezelfde tong 
kunnen we ook (mede)mensen 
vervloeken. Het ene moment 
zing je ‘Geloofd zij God met 
diepst ontzag’ – even later 
maak je een kwetsende 

opmerking. Zoiets! Daarmee 
raken we niet alleen de naaste 
maar ook God Zelf. Omdat 
ieder mens Zijn gelijkenis 
vertoont (Gen. 1:26). Blijkbaar 
speelde dit dubbele bij de 
eerste lezers van de brief: 
zegen én vloek uit een en 
dezelfde mond (vers 10). 

Oproep tot bekering

‘Dit behoort niet zo te zijn, 
mijn broeders’ – een krachtige 
oproep tot (concrete) bekering, 

in de verzen 11 en 12 
extra onderstreept 
door beelden die voor 
zichzelf spreken. Een 
bron brengt geen 
zoet én zout water 
tegelijk voort, en  
een vruchtboom 
alleen eigensoortige 
vruchten (vgl. 
Mattheus 7:16 ev.). 

Kortom: wie werkelijk door de 
Geest van Christus wordt 
geleid, draagt ook de vrucht van 
de Geest. Al is er tegelijkertijd 
wel een levenslange strijd 
tegen de werken – én woorden 
(!) – van het vlees. Het leven 
nú is immers een gebroken 
bestaan waarin Geest en vlees 
voortdurend botsen. Maar is 
het ons verlangen om ons 
leven – inclusief onze tong 
– aan de Heere te wijden? 
Zoals we vragen in Psalm 19 
(vers 7 berijmd): ‘Laat U mijn 

» Je kunt ook 
ontzaglijk veel 

goeds doen 
met je tong «
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tong en mond (…) toch 
welbehaag’lijk wezen.’

Tweeërlei wijsheid

Vanaf vers 13 gaat het weer 
over de levenswandel. Daar is 
‘zachtmoedige wijsheid’ voor 
nodig. Omdat de Bijbelse 
wijsheid vanuit 1:5 al aan de 
orde kwam, staan we nu kort 
bij het slotgedeelte van hoofd-
stuk 3 stil. Jakobus tekent het 
grote contrast tussen wijsheid 
van beneden én die van boven. 
Bij de eerste draait het vooral 
om eigenbelang. Zo zijn wij 
door de zonde geworden: op 
onszelf gericht. Maar het is 
wel een duivelse wijsheid  
(vers 15). Scherper kan de 
apostel het niet zeggen. Wie 
zich door deze wijsheid laat 
leiden, staat open voor ‘allerlei 
kwade praktijken’. Je hebt er 
dan geen moeite mee om te 

liegen tegen de waarheid  
(vers 14). Door te sjoemelen 
met cijfers bijvoorbeeld. Hoe 
anders de wijsheid van boven. 
Vers 17 is een tekst om hardop 
voor jezelf te lezen om zó 
woord voor woord te proeven 
en in je op te nemen. Denk 
ondertussen aan je gezins- en 
werksituatie, aan je houding in 
de gemeente. Hoe ga je wijs 
met anderen om? Jakobus’ 

omschrijving doet in een 
aantal opzichten denken aan 
de vrucht van de Geest (Gal. 
5:22). En dat klopt. Het gaat 
immers om wijsheid die de 
Heilige Geest schenkt. Vers 18 
is lastig qua vertaling, maar  
de bedoeling is duidelijk: ‘dat 
de hemelse wijsheid vrede 
bewerkt, vrede in het hart en 
vrede in de gemeente.’ 
 (Dr. L. Floor).� n

Gespreksvragen:

1.	 Hoe kunnen we met onze tong het goede doen en tot zegen zijn? Betrek hierbij Spreuken 
12:18 en 25:11. 

2.	 Wanneer is spreken over een ander roddel en wanneer een uiting van betrokkenheid?
3.	 Geldt wat Jakobus schrijft over de tong ook voor de social media? Zo ja, hoe dan? En hoe ga je 

hier zelf mee om? 
4.	 Lees zondag 43 van de Catechismus. Welke concretiseringen springen eruit? Wat Gods zware 

toorn betreft: zie ook Matthéüs 12:36. In hoeverre leeft bij jezelf het besef dat ook je woorden 
meewegen in het eindgericht? 

5.	 Dit hoofdstuk drijft ons uit naar de Heere Jezus. Waarom? Hoe gebruikte Hij Zijn tong? En 
wat betekent dat voor ons?

6.	 Wat neem je vooral mee van het gedeelte over de tweeërlei wijsheid? 
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Agenda         Activiteiten

•  �De MV “Eén door het Woord” te Lelystad heeft een nieuwe voorzitter:  
ds. J. W. Veltkamp, Amsterdamweg 34, 1324 RP Almere.

•  �De MV “Calvijn” te IJsselmuiden heeft een nieuwe voorzitter:  
dhr. D. van Boven, Zeegravensingel 7, 8271 KE IJsselmuiden.

•  �De Streek Veenendaal heeft een nieuwe voorzitter:  
ds. L. Hak, Dorpsstraat 28, 4053 HN IJzendoorn

Vriendelijk dank voor uw medewerking, ds. J. van Dijk, secr.� E: vandijk@hervormdemannenbond.nl

Bestuurswijzigingen

‘’De Heere is mijn Herder’’

Psalm 23

Met droefheid geven wij kennis van het 

overlijden van ons lid:

Henk van Haarst
in de leeftijd van 80 jaar.

De Heere vertrooste zijn kinderen,  

kleinkinderen en verdere familie  

met dit verlies.

Bestuur en leden

M.V. “Onderzoekt de Schriften”

Hoge Hexel, 10 oktober 2024.

Geloofd zij God met diepst ontzag!
Psalm 68 vers 10 berijmd

Met droefheid geven wij kennis van het  
overlijden van ons trouw en meelevend lid

Lambertus Hendrikus  
van Harten

In de leeftijd van 83 jaar

We denken met dankbaarheid terug aan zijn 
16-jarige betrokkenheid bij onze vereniging.

De Heere vertrooste zijn vrouw, kinderen,  
kleinkinderen en achterkleinkinderen.

Bestuur en leden van mannenvereniging 
‘Schrift en Belijdenis’

Barneveld, 12 oktober 2024.

O
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Streekvergadering Nijkerk

Dinsdag 26 november 2024 
Aanvang: 19.30 uur

Plaats: Opstandingskerk Hoefslag 132 Nijkerk.
Spreker: ds. M.A. Kuijt uit Hoevelaken,
Onderwerp: Praten en preken als Brugman
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Toerustingsdag
Samen bij elkaar in de dorpskerk van Hoevelaken rond 

het thema: ‘Tegendraadse levenstijl…!?’ 

Ds. J.A.W. Verhoeven nam ons mee in de beste preek die er 
ooit gehouden is: de Bergrede van Jezus. “Tegendraads leven 
is niet in zichzelf een doel. Het is een gevólg. Wij reageren 
niet negatief op de wereld. Wij reageren positief op Jezus. 
Hij roept ons in Zijn navolging. Het gevolg daarvan is dat we 
vreemdelingen op de aarde zijn.” 
Ds. A. Th. van Olst hield ons de spiegel voor van onze broeders 

en zusters die vervolgd worden omwille van hun geloof. Het 
leven van een christen is een kwetsbaar leven: “De Heere 
Jezus zendt Zijn volgelingen de wereld in. Daartoe zijn ze 
geroepen. Hij zendt hen echter als  
‘schapen te midden van de wolven.’ We weten inmiddels in 
Nederland ook dat schapen geen partij zijn voor wolven. 
Ze maken geen enkele kans. Er is geen verweer. Zo 
kwetsbaar en hulpeloos zijn wij als christenen gezonden 

in deze wereld. Geen moment kunnen we vertrouwen op onze 
eigen vaardigheden. We hebben de leiding van de Heilige 
Geest in alles nodig, ook in ons getuigenis. Daarom is een 
biddend leven zo belangrijk.” 
Een dag die ons aanmoedigde.  
Waard om nog eens na te luisteren!

Was je er niet of wil je het nog 
eens naluisteren? Scan de QR:
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In het boek Spreuken staan 
allerlei aansporingen tot goed 
gedrag, vooral bedoeld voor 
jonge mensen. Het boek Predi-
ker noemt aanvechtingen die 
kunnen ontstaan wanneer veel 
zaken niet lijken te kloppen in 
het leven. Waarom is er zoveel 
onrecht en grijpt God nog niet 
in? Het boek Job bespreekt de 
activiteiten van de satan om 
Job aan te vallen. Dit zijn de 
drie wijsheidsboeken. Toch is er 
vaker sprake van wijsheid in de 

Bijbel. Denk aan de gelijkenis-
sen over de wijze en dwaze 
bouwers en de wijze en dwaze 
meisjes in het Nieuwe Testa-
ment. 

Bijbelse wijsheid

Het Bijbelse woord chokma 
‘wijsheid’ heeft vaak betrekking 
op praktisch inzicht en con-
creet functioneren. Dat betreft 
de bekwaamheid van Bezaleël 
om goud en zilver te bewerken 
voor de tabernakel (Ex. 31:3). 

Andere uitingen van wijsheid 
zijn het vermogen om mensen 
goed te leiden (Deut. 34:9) en 
zelfs de vaardigheid een schip 
te laten varen (Ps. 107:27).

Uit de geschiedenis van de 
rechtspraak van Salomo blijkt 
dat wijsheid het vermogen is 
om opgedane kennis toe te 
passen in een moeilijke, con-
crete situatie (1 Kon. 3:16-28).

Het is mogelijk de wijsheid 
als volgt te omschrijven: 
Wijsheid is de kunst om doel-

Wat is wijsheid?
Door: dr. M.J. Paul, Oegstgeest

Steeds weer moeten wij keuzes in ons leven maken. Wat is dan een goede beslissing?  
Wat is Gods wil? Lang niet altijd is iets uit de Bijbel af te leiden. In veel gevallen putten we  

uit levenservaring en gebruiken we ‘ons gezonde verstand’. De Bijbel bespreekt in de 
wijsheidsliteratuur de mogelijkheden van mensen om goede en foute beslissingen te nemen.
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gericht en heilzaam te leven in 
de vreze Gods, naar de orde die 
Hij in de Schrift en schepping 
heeft geopenbaard, tot ons 
eigen welzijn. Wijs handelen 
kenmerkt zich door 
geloof in God, het op 
zich nemen van de 
eigen verantwoordelijk-
heid in een gegeven 
situatie, die situatie 
doorzien en de juiste 
dingen doen.

Opvoedingsideaal

In ons kerkelijke leven voelen 
we ons vaak meer thuis bij de 
vragen en aanvechtingen die in 
de boeken Job en Prediker 
staan, dan bij het boek Spreu-
ken. Wanneer is voor het laatst 
uit dit boek gepreekt? Het valt 
mij op dat in andere wereldde-
len het boek Spreuken veel 
meer gewaardeerd wordt. In 
Ecuador zag ik een christelijke 
basisschool met daarop een 
groot bord met de tekst in het 
Spaans “Oefen de jongeman 
overeenkomstig zijn levensweg, 
ook als hij oud geworden is, zal 
hij daarvan niet afwijken” (22:6). 
Een prachtig opvoedingsideaal! 
Wij westerlingen maken ons al 
gauw zorgen over de uitzonde-
ringen: Niet iedereen blijft toch 
trouw aan de opvoeding? De 
wijsheidsliteratuur is echter 

niet bedoeld om alles te wikken 
en te wegen, maar om een weg 
te wijzen. De Schepper weet 
wat goed is voor Zijn schepse-
len. Juist omdat mensen 

gemaakt zijn als beelddragers 
van Hem, bezitten ze een eigen 
vrijheid en kunnen zij keuzes 
maken. De wijsheidsliteratuur 
maakt duidelijk dat dit alleen 
maar goed gebeurt in afhanke-
lijkheid van onze Schepper. 
Anders zijn we dwaas.

Er uit leven

In de brieven van Paulus wordt 
een scherp onderscheid aange-

bracht tussen menselijke 
wijsheid en kennis die van God 
afkomstig is. De Geest ver-
schaft wijsheid aan de gelovi-
gen (1 Kor. 2:4-10). Jakobus 

noemt in zijn brief 
meermalen de wijsheid. 
Wanneer iemand merkt 
dat hij in wijsheid 
tekort schiet, laat hij 
daarom in geloof 
bidden. God zal hem 
die wijsheid geven  
(Jak. 1:5-6). Er is een 
groot verschil tussen 

goddelijke en menselijke 
wijsheid. Afgunst en eigen
belang zijn verkeerd, maar de 
goddelijke wijsheid komt tot 
uiting in een goede levens
wandel. Dan gelden de woorden: 
zachtmoedig, rein, vreedzaam, 
welwillend, gezeglijk, barm
hartig, goede vruchten, onpar-
tijdig en ongeveinsd (Jak. 3:13-17). 
Wat is het belangrijk vanuit die 
wijsheid te leven!� n

» De Geest 
verschaft 
wijsheid aan de 
gelovigen «
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Boekbesprekingen
Puriteinse Parels, zo wordt dit boek genoemd. Een serie waarin werken van Puri-
teinen verschijnen die minder bekend of onbekend zijn. Dit is deel 5. De titel is een 
verwijzing naar de tekst uit Openbaring 3: 20. In de Inleiding wordt de, mij ook 
geheel onbekende, schrijver Sedgwick voorgesteld. In zeven hoofdstukken en ruim 
165 bladzijden wordt deze tekst aan ons hart gelegd. Meestal worden er per 
hoofdstuk meerdere onderverdelingen (in punten) gemaakt. Denkbeeldige vragen 
worden opgeworpen. Zoals bijvoorbeeld deze: waarom zal toch Christus zo gewil-
lig zijn om in de harten van zondaren in te komen en die zalig te maken? (blz. 29). 
Het antwoord volgt in vier punten. Soms heeft die brede uitwerking iets vermoei-
ends, maar inhoudelijk wordt de tekst tot in de puntjes uitgeplozen. Er ligt bewo-
genheid achter. Goed samen te vatten met wat op blz. 180 staat: Ik bid u, bedenk 
waarom Christus de aard en de uitnemendheid van deze gemeenschap toch zo 
duidelijk geopenbaard heeft. Het is om uw ziel te overreden en daartoe te trekken.

Ik sta aan de deur en Ik klop. De rijkdom van de genade, door Obadiah Sedgwick;  
uitg. De Banier, Apeldoorn, 2024; ISBN 9789402910421; 184 blz; € 13,99,-

Dit boek valt uiteen in vier delen, gelijk aan de vier Evangeliën. Het is ontstaan uit 
een cursus over deze Evangeliën, verzorgd in twee Amerikaanse kerken. In de 
Inleiding geeft Ortlund aan waar hij naartoe wil met zijn boek. Elk van de vier 
Evangelieverhalen in de Bijbel schetst ons een ander beeld van een Jezus Die 
onze intuïtieve vermoedens over Wie Hij is en hoe het volgen van Hem werkt, 
ondersteboven keert. Zo gaat de schrijver Mattheüs t/m Johannes langs om ons 
het verrassende en daarmee zo anders van Jezus zijn, te laten zien. Dat is dan ook 
wat in de vier delen terugkomt. Mattheüs: de verrassing van ongehoorzame 
gehoorzaamheid; Markus: de verrassing van de Koning als misdadiger; Lukas: de 
verrassing van buitenstaanders als binnenstaanders en Johannes: de verrassing 
van de Schepper als schepsel. Je moet het (zo) zien, maar eerlijk gezegd kost het 
(mij) wel moeite om de verrassing in de vier delen (Evangeliën) te zien.

Verrast door Jezus. Revolutionaire genade in de vier Evangeliën, door Dane Ortlund; 
uitg. De Banier, Apeldoorn, 2024; ISBN 9789402910445; 160 blz; € 14,99,- 
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Kunnen staan…

Wilt u hier de volgende keer staan? 

Neem contact op met MANkracht en wij regelen  
dat de door u aangeleverde advertentie hier  
tegen een schappelijke prijs wordt geplaatst  

(eenmalig of het hele jaar). 

Voor aanmelding of informatie:  
l.h.dekluijver@hetnet.nl
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Ja, bij hen wonen

Psalm 5
Vers 1
Neem, HEER,’ mijn bange klacht ter oren;
Zie, als ‘t aan woorden mij ontbreekt,
Wat d’ overdenking in mij spreekt;
Verwaardig U, uit ’s hemels koren,
Mijn stem te horen!

Vers 2
Sla ied’re zucht, mijn hart ontgleden,
Opmerkend gâ; schenk mij ’t genot
Uws heils, mijn Koning en mijn God;
Ik zal tot U, met mijn gebeden,
Eerbiedig treden.

Vers 12
’t Rechtvaardig volk zult Gij belonen,
Terwijl Gij, HEER’, hen overdekt,
Hun tot een veilig schild verstrekt.
Gij zult goedgunstig hen bekronen,
Ja, bij hen wonen.


