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Wandelen met God!
‘Maak de mooiste wandelingen in Nederland.’  

Via websites vang je deze leuze op.  

We nodigen elkaar uit om de allermooiste wandeling 

te maken, namelijk de wandeling met God.

Door: ds. J .H. Lammers

Dit is een vernieuwd blad, de voortzetting van De Hervormde 
Vaan. Het is te gebruiken door mannenverenigingen en 
 mannenkringen. Het Woord komt aan het woord via een stem 
uit het verleden, twee bijbelstudies, een artikel, een interview, 
toegespitst op het leven van mannen. In de nieuwe naam van ons 
blad spreken we uit dat we het verwachten van Gods kracht 
( Jesaja 40: 30, 31).
   
We gaan in het nieuwe seizoen werken met een jaarthema.  
Het jaarthema 2023/2024 is: Wandelen met God. Dr. J. Hoek 
behandelt het leven van Abraham. We leren van de weg die hij 
als vader der gelovigen ging. Ds. H.J.T Lubbers denkt met je na 
over de brief van Paulus aan Efeze, waarin tien keer het woord 
‘wandelen’ wordt gebruikt. Laat je samen met anderen vanuit de 
Bijbel voeden in de wandeling met God. We nodigen je uit om 
de plaatselijke en landelijke activiteiten te bezoeken. 

voorwoord



w o o r d E n  u i T  H E T  v E r l E d E n

De Weg bewandelen
Jezus zei tegen hem: ik ben de weg, de waarheid en het leven.  

niemand komt tot de vader dan door Mij. 
Johannes 14: 6

Aurelius Augustinus (354-430)

Christus zegt: Ik ben de Weg, 
de Waarheid en het Leven. Het 
is of Hij zegt: ‘Welke weg wilt 
u? Ik ben de Weg. Waar wilt u 
heen? Ik ben de Waarheid. Waar 
wilt u altijd zijn? Ik ben het 
Leven.’ 

Laten we daarom veilig over 
die Weg lopen, en goed uitkijken 
voor valkuilen naast die Weg. 
De vijand durft geen vallen op 
de Weg te leggen, want de Weg 
is Christus. Maar naast de Weg 

weet hij er wel raad mee! 
Daarom zegt de psalmist: ‘Ze 
hebben een val gelegd naast 
mijn pad!’ Een andere Schrift-
tekst luidt: ‘Besef dat je te 
midden van valstrikken loopt.’ 
Die valstrikken waar wij 
 tussendoor lopen, liggen niet 
op de Weg maar wel ernaast. 
Wat hebt u te vrezen, waarvoor 
bent u bang als u op de Weg 
loopt? Wees pas bang als u er 
vanaf gaat! 

fresco van Augustinus, door 

Sandro Botticelli, in de 

 Allerheiligenkerk te Florence 
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B i J B E l s T u d i E s  o v E r  H E T  l E v E n  va n  a B r a H a M  ( 1 )

Geroepen tot pelgrim
Genesis 11 : 27 - 12 : 9 en Hebreeën 11 : 8-10

Door: dr. J. Hoek, Veenendaal

god maakt in een zondige wereld telkens een nieuw begin. Hij wil koste wat het kost een god 
van mensen zijn. vandaar dat Hij abram roept. dit is pure verkiezing. abram is geen haar beter 

dan wie ook. dat opent ook voor ons de deur: wij behoeven niets mee te brengen, de HEErE 
zorgt overal zelf voor.

Genesis 12 betekent een 
belangrijke nieuwe inzet in de 
geschiedenis van Gods heil. 
Sinds Noach had God - voor 
zover wij weten - niet meer tot 
een mens gesproken. In 
Genesis 1-11 openbaart God 
zich als de Schepper van 

hemel en aarde. Hij heeft in 
genade en oordeel, in zegen en 
vloek heel de mensheid op het 
oog. 

Vanaf Genesis 12 
 concentreert de HEERE zich 
op Abram en zijn nageslacht, 
het latere volk Israël. Maar 

dan wel met wereldwijde 
bedoeling: het nageslacht van 
Abram en dan met name de 
grote Zoon van Abram, Jezus 
Christus, zal voor alle volkeren 
tot zegen zijn. Door Abram te 
roepen baant God de weg naar 
Christus.
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vanuiT HET HEidEndoM 

Abram heeft midden in het 
afgodische Ur der Chaldeeën 
(in het huidige Zuid-Irak) 
waar onder meer de maangod 
Sin of Nannar werd vereerd, 
de levende God leren kennen. 
Zijn naam betekent ‘verheven 
vader’ en was een titel van deze 
stadsgod. In Abrams familie 
werden andere goden gediend 
en zelf zal hij dat ook gedaan 
hebben. Lees hoe 
Jozua Gods initiatief 
beschrijft: ‘Toen 
nam Ik uw vader 
 Abraham van de 
overzijde van de 
rivier en liet hem 
door heel het land 
Kanaän gaan.’ 
( Jozua 24:3). 

Vergelijk de 
woorden van 
 Stefanus: ‘De God der 
 heerlijkheid verscheen aan 
onze vader Abraham, toen hij 
nog in Mesopotamië was, 
voordat hij in Haran woonde, 
en Hij zei tegen hem: Ga uit 
uw land en uit uw familie en 
kom naar een land dat Ik u 
wijzen zal.’ (Hand.7:2,3; vgl. 
Neh.9:7).’ 

Zag Abram een visioen?  
In elk geval moet Gods 
 majesteit een onuitwisbare 
indruk hebben achtergelaten. 
Heel zijn leven is op zijn  
kop gezet. Wie Gods 

 heerlijkheid leert zien, is voor 
altijd verbonden aan Zijn dienst. 

Gods woorden in vers 1 kun 
je vergelijken met drie ferme 
bijlslagen waarmee de boom 
van Abrams leven bij de wortel 
wordt omgehouwen: uit uw 
land, uit uw familiekring (clan, 
het bredere stamverband), uit 
uws vaders huis (het gezin 
waarin hij is opgegroeid).  
Uit, uit, uit! Weg, weg, weg!  

Je zult dat bevel maar krijgen. 
Alle schepen achter je 
 verbranden, op weg gaan zonder 
routebeschrijving, zomaar op de 
bonnefooi. Wegtrekken uit je 
stamgebied werd in de Oudheid 
als een wanhoopsdaad be-
schouwd. Maar Abram hield 
zich vast aan Gods drievoudige 
Ik zal (vers 2,3). Gods roeping 
en belofte - die zijn voor hem 
doorslaggevend.

kracHTigE roEpsTEM

De kinderloze Abram en Saraï 
zijn al respectievelijk 75 en  

65 jaar wanneer de HEERE in 
hun leven komt. Als de 
 HEERE spreekt, gelooft 
Abram Hem op Zijn Woord. 
In vers 5 lezen we vervolgens 
dat Abram met Saraï, zijn neef 
Lot, zijn personeel en talrijke 
kudden vertrekt uit Haran (in 
het huidige Zuid-Turkije, 
kennelijk een tussenstation 
vanuit Ur) ‘om naar het land 
Kanaän te gaan.’ Let wel, die 

bestemming weet 
hij niet van te 
voren. Mozes 
heeft dit pas  
veel later zo 
beschreven.  
Gods Woord is 
Abrams enige 
kompas (zie 
Hebr.11:8),  
zijn reis- en 
kredietbrief. 

We kunnen ons voorstellen 
dat bijna iedereen probeerde 
Abrams vertrekplan uit zijn 
hoofd te praten. Abrams enige 
weerwoord zal zijn geweest dat 
hij zich door God geroepen 
wist. De HEERE roept met 
zo’n kracht dat Abram wel 
moet gehoorzamen en ook niet 
anders wil dan dat. De Dordtse 
Leerregels zeggen dat Gods 
roepstem niet minder kracht 
heeft dan de schepping of de 
opwekking uit de doden. God 
opent het gesloten hart, Hij 
maakt levend wat dood is, 

» Ga uit uw 
land, naar het 
land dat Ik u 
zal  wijzen «
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vruchtbaar wat onvruchtbaar 
is, Hij schept licht in de 
duisternis. God spreekt en het 
is er, Hij gebiedt en het staat 
er. 

We zetten dus niet Abram 
op een voetstuk omdat hij 
gehoorzaamde, maar prijzen 
Gods Woord dat het krachtig 
is om alle obstakels en 
 belemmeringen in ons hart en 
leven te overwinnen. 

waagsTuk of  avonTuur?

Het vertrouwen op God wordt 
steeds weer beproefd. Dat 
heeft juist Abram als ‘vader 
van alle gelovigen’ in hevige 
mate moeten ervaren. Zijn reis 
duurt lang en het gaat bepaald 
niet snel met al die kamelen en 

schapen. Ein¬delijk komt hij 
aan in het land dat God hem 
wijst. Alleen wat blijkt ? Het 
land is niet leeg, er wonen 
mensen en die zitten heus niet 
op Abram te wachten. ‘Wat 
moet die gelukszoeker hier 
eigenlijk, Kanaän is voor de 
Kanaänieten, eigen volk eerst!’ 
Abram krijgt geen vaste 
woonplaats. Als nomade trekt 
hij van de ene plek naar de 
andere. Het land is hem 
beloofd, maar intussen mag hij 
nog geen vierkante meter het 
zijne noemen. Bovendien 
hebben Saraï en hij nog altijd 
geen kinderen, terwijl de jaren 
doortellen. Toch is geloven 
geen waagstuk, geen sprong in 
het duister. Het is wel een 

avontuur: aan Gods hand naar 
het onbekende land. Door te 
luisteren naar de HEERE en 
op Hem te vertrouwen, 
 ontvangt Abram rijke zegen 
en wordt hij tot zegen voor 
anderen. Alleen in de weg van 
gehoorzaamheid en overgave 
kan God Zijn plan met 
 Abraham uitvoeren.

gEloofsvErsTErking

De HEERE weet van Abrams 
aanvechtingen en daarom zoekt 
Hij hem weer op. In vers 7 
lezen we hoe de HEERE aan 
Abram verschijnt en hem zegt: 
‘Aan uw nageslacht zal Ik dit 
land geven.’ Hier komt de 
belofte uit vers 1 terug, maar 
versterkt: daar gaat het over het 
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onbekende land dat God wijst, 
hier over het concrete land  
dat God geeft. Door deze 
hernieuwde belofte kan  
Abram er weer tegen en in 
dankbaarheid bouwt hij een 
altaar (een stapel rotsblokken 
om daarop offers te brengen) 
bij het eikenbos More (dit 
betekent: ‘leraar’) in de buurt 
van Sichem. Dit was een 
 bedevaartsoord bij een 
 orakelboom: men meende de 
 toekomst te kunnen voorspellen 
door te luisteren naar het 
ruisen van de bladeren en het 
kraken van de takken. Louter 
bijgeloof dus, occultisme is 
bepaald niet van vandaag of 
gisteren. Uitgerekend daar 
belijdt Abram de enige ware 
God. Het godsdienstige 
 middelpunt van het heidendom 
is nu net de plaats waar God 
aan Abram het hele land 
belooft. 

In vers 8 lezen we dat 
Abram vervolgens een altaar 

bouwt tussen (het later zo 
genoemde) Bethel en Ai en 
daar de Naam des HEEREN 
aanroept. Dat laatste betekent 
dat hij daar kerk hield met allen 
die bij hem hoorden, openbare 
eredienst in het heidenland! 
Deze altaren zijn heel belangrijk 
in Abrams leven. Het zijn 
gebedsplaatsen waar hij zijn 
hart uitstort voor God en waar 
hij de HEERE lof en dank 
brengt. Door altaren op te 
richten in het heidense land 
geeft Abram aan: niet de 
afgoden zijn hier de baas, maar 
de levende God alleen heeft het 
voor het zeggen. Hij claimt het 
beloofde land in geloof. Dat is 
leven op Gods beloften. 

Steeds als Abram weer 
verder trekt, breekt hij zijn tent 
af. Maar de altaren blijven 
staan en zo laat hij een spoor 
van altaren achter in Kanaän. 
Iedereen kan het zien: hier 
trekt een mens rond die met 
God leeft.

De reis van het geloof  
gaat dwars door de wereld,  
te midden van allerlei 
 verleidingen en afgoden. In de 
kracht van de Heilige Geest 
kunnen we staande blijven en 
de verleidingen overwinnen. 
Abram is ons ten voorbeeld, 
maar boven Abram uit rijst 
Christus, de Leidsman en 
Voleinder van het geloof 
(Hebr.12:2). Hij heeft gebeden 
tot Zijn Vader: ‘Ik bid niet dat 
U hen uit de wereld wegneemt, 
maar dat u hen bewaart voor 
de boze.’ ( Joh.17:15)

‘De wereld kiest zichzelf 
een land, een pad voor hare 
voeten. God vat de Zijnen bij 
de hand, en brengt ze waar ze 
wezen moeten.’

Kijk op pagina 15 voor leestips 
bij deze  bijbelstudies. Deze 
boeken zijn niet meer in de 
gewone handel, maar nog wel 
antiquarisch te koop.

gEsprEksvragEn

1. Waarom zette God Abram apart en wat betekent de zegen van Abram? 
2. Lees wat de Dordtse Leerregels in hoofdstuk III/IV, artikelen 11-13 zeggen over roeping en 

wedergeboorte. Waar herken je dit in Abrams leven en ook in je eigen leven?
3. Hoe kun je in de kracht van het geloof ‘altaren’ bouwen op alle terreinen van het geseculariseerde 

leven en daarmee belijden ‘alles is van Christus’? Geef concrete voorbeelden. 
4. Abrams leven was een leven op Gods beloften. ‘Een belofte is als een geopend venster in de 

hemel, waardoor wij zien wat God bereid is te doen’ (Andrew Murray). Deel met elkaar hoe dit 
in ons eigen leven gestalte krijgt. 
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Wandelen met God vraagt allereerst om te 
luisteren naar God. Veel christenen zouden  
wel wat meer discipline in de dagelijkse omgang 
met God mogen hebben. Dat is de mening van 
Wim den Besten. 

Den Besten – getrouwd, 
 wonend in Schoonhoven, waar 
hij lid is van de Hervormde 
Gemeente en van 
MannenBijbel studieVereniging 
Bartholomeüs – is een kleine 
transportondernemer. Hij heeft 
een eigen vrachtauto (DAF 75) 
met een autolaadkraan. Daar-
mee vervoert hij voornamelijk 
bouwmaterialen, naar de 
bouwplaats. Gods Woord is de 
reisgids voor mijn leven,” zegt 
de chauffeur. “Ik heb de Bijbel bij me in de auto 
maar hoop vooral dat mensen in mijn omgeving 

kunnen merken dat ik christen ben en leef naar 
Bijbelse  principes.”

Zijn christen-zijn vertaalt zich in het leven van 
elke dag. “Ik probeer mijn werk goed te doen, 

tijdsleveringen na te komen, en 
duidelijk te  communiceren met 
opdrachtgevers en klanten.

In de wandelgangen gaat hij 
graag het gesprek aan met 
mensen die het moeilijk hebben. 
Hij komt veel gebrokenheid 
tegen: mensen die gescheiden 
zijn, een grote werkdruk erva-
ren etc. etc. In de één-op-één-
gesprekken merkt hij telkens 
weer hoe dat gewaardeerd 
wordt en het mensen lucht 
geeft. “Als er gevloekt wordt in 

de bouwkeet, zeg ik: “Hallo, mag het wat minder?” 
of zoiets. Ook schuine taal is aan de orde van de 

E n  n u  d E  p r a k T i J k …

“Wandelen met God
vraagt discipline”

Door: Jan van Reenen

Wim den Besten, 

 transportondernemer
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dag; met enige creativiteit en lef is dat best vaak 
om te buigen. In ieder geval merken mensen 
daardoor dat je andere principes hebt.” Zo wil hij 
als christen leven en vruchtdragen voor God.

Den Besten hoort om zich 
heen teveel over mensen die 
menen dat ze niet veel terecht 
brengen van het wandelen met 
God. “Het lijkt een onhaalbaar 
ideaalbeeld, maar dat is het 
niet. Het is voor elke christen 
weggelegd om met God te 
wandelen. Het vraagt echter 
discipline en volharding, al is 
dat voor de één anders dan 
voor de ander. God vraagt dat we in 
 gehoorzaamheid voor en met Hem leven met  
de talenten die we gekregen hebben.”

Hij noemt daarbij een tekst uit Kolossenzen 1: 
“…zodat u wandelt op een wijze die de Heere 
waardig is, Hem in alles behaagt, in goed werk en 
zo vrucht draagt en groeit in de kennis van God… 
en om met blijdschap in dit alles te volharden en 
zo geduld te oefenen” (vrij vertaald).

De chauffeur voegt eraan toe dat discipline en 
gehoorzaamheid je niet komen aanwaaien, maar 
dat het een leerproces is van jaren en dat het 
‘hard werken’ is. Hij staat gewoonlijk ’s morgens 
om vijf uur op en leest dan een kort gedeelte uit 
de Bijbel, een dagboekstukje en doet een gebed. 
In dat gebed laat hij de strekking voor die dag op 
zich inwerken en hij probeert dat in gebed onder 
woorden te brengen. Onderweg beluistert hij 
vaak  podcasts, preken en christelijke muziek. De 
vrachtauto is zijn ‘binnenkamer’.

Het bestuderen van de Bijbel, bijvoorbeeld op 
de mannenvereniging, vraagt om doorzettings-
vermogen en voorbereiding, aldus Den Besten. 
“Soms is het niet duidelijk wat er met een tekst 

precies wordt bedoeld. Blijf dan zoeken en 
spreek met elkaar door wát het betekent. 
 Wandelen met God vraagt om luisteren, bidden 
en zoeken.”

Het argument ‘geen tijd’ legt 
hij naast zich neer. “Dat is 
lariekoek. Stel prioriteiten: wil 
je een verdieping in je geloofs-
leven dan moet je  gewoon tijd 
vrijmaken. Dát is wandelen met 
God. Je krijgt er veel voor 
terug. Kijk naar de Emmaüs-
gangers; er staat dat hun hart 
‘brandende’ was toen Jezus 
met hen opliep. Want tegelijk 

zit daarin het wonder: jij zoekt en leest en bidt 
en wandelt, maar tot je verwondering voegt 
Jezus Zich bij jou en laat je dingen zien en 
ontdekken. Dán is Gods Geest aan het werk. Dat 
kun je ook wandelen met God noemen.”

Het is zijn verlangen om God meer te leren 
kennen, Hem te verheerlijken en zó te wandelen 
met Hem.” n

»  ‘Geen tijd’  
is geen 
 argument  
om niet  
met God te 
 wandelen «
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B i J B E l s T u d i E s  o v E r  d E  B r i E f  a a n  d E  g E M E E n T E  va n  E f E z E  ( 1 )

Wandelen met God:  
in het spoor van Efeze

Handelingen 19:1-20:1 & Efeze 1:1-2

wandelen met god in een god-loze cultuur, kan dat? Ja, zegt paulus – door te leven uit het 
geheim van het Evangelie! we leggen ons oor komend seizoen te luisteren bij zijn brief aan de 
christelijke gemeente van Efeze. in deze Bijbelstudie enkele inleidende opmerkingen, alvorens 

we de brief zelf gaan bestuderen. 

dE sTad EfEzE

Efeze! Stad vol pracht en 
praal, hoofdstad van de 
 Romeinse provincie Asia. Wie 
in de dagen van Paulus een 
bezoek brengt aan Efeze, 
ondergaat het bruisende 

stadsleven met alles erop en 
eraan. De kustplaats aan de 
Egeïsche Zee met meer dan 
250.000 inwoners heeft zich 
ontwikkeld tot een 
 internationaal handelscentrum. 
Efeze herbergt onder meer een 

haven, een permanente markt, 
rijkversierde huizen van 
welvarende stedelingen, 
verschillende stadions en een 
gigantisch theater dat plaats 
biedt aan maar liefst 24.000 
toeschouwers. De bevolking is 
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uit veel nationaliteiten 
 samengesteld en kent velerlei 
religie. Meer dan 30 goden 
worden in Efeze vereerd. 

arTEMis dE groTE

Uit inscripties blijkt dat de 
godin Diana (Romeinse naam) 
of Artemis (Griekse naam) ‘de 
Grootste’ of ‘de Grote’ wordt 
genoemd. Zij is de godin van 
de jacht en van de vruchtbaar-
heid en wordt beschreven als 
‘de godin die onze stad 
 bestuurt’. Zij geniet immense 
populariteit. Haar tempel is de 
grote blikvanger van Efeze en 
wordt als een van de zeven 
wereldwonderen beschouwd. 

Het bouwwerk 
telt 127 marmeren 
zuilen van 18 meter 
hoog. In de tempel 
staat een beeld van 
Artemis: Een 
vrouwenbovenlijf 
met talrijke borsten 
– beeld van grote 
vruchtbaarheid 
– op een vierkant 
voetstuk. Volgens 
de legende zou dit beeld als 
een meteoor uit de hemel zijn 
gevallen. Een gilde van zilver-
smeden in Efeze verdient grof 
geld aan het maken van 
replica’s van de tempel en het 
beeld van Artemis. Die worden 
verkocht als wijgeschenk of 
door kopers gebruikt als 

huisaltaar of als amulet  
tegen de gevaren waarmee 
zwangerschap, geboorte en 
opvoeding omgeven zijn. De 
tempel van Artemis in Efeze 
is in de hele oude wereld 
bekend vanwege de vele 
tempelprostituees (van wie 
Artemis de beschermgodin is) 
en de liederlijke feesten.

Van heinde en ver komen 
reizigers om deze godin te 
aanbidden. Verder staat Efeze 
bekend om haar zwarte magie 
en bijgeloof. Kortom: Religie, 
commercie, recreatie, perversie, 
magie: Voor elk wat wils in 
Efeze.

HET EvangEliE in EfEzE

Toch is (door de overmacht 
van Gods genade!) in deze 
stad vol heidendom een 
christelijke gemeente aanwezig. 
Wat een bemoediging, voor de 
kerk in onze maatschappij die 
meer en meer gaat lijken op 
‘een stad zonder altaar voor de 

onbekende God’ doordat zij 
afrekent met alles wat naar 
godsdienst ruikt. 

Over het ontstaan van de 
gemeente van Christus te 
Efeze lezen we in het Bijbel-
boek Handelingen. Aan het 
einde van zijn tweede 
 zendingsreis brengt Paulus  
een flitsbezoek aan Efeze en 
laat er Priscilla en Aquila 
achter (Hand. 18:18-21). 

Tijdens zijn derde zen-
dingsreis verblijft Paulus  
bijna drie jaar (van 52-55 na 
 Christus) in Efeze. Hij 
 ontmoet 12 discipelen die 
alleen nog maar de doop van 
Johannes kennen. Nadat 

Paulus hen gedoopt 
heeft in de Naam 
van de Heere Jezus, 
vervolgt hij zijn 
missionaire 
 activiteiten in de 
synagoge van 
Efeze. Vanwege 
verharding en laster 
onder sommige 
Joden verkast 
Paulus na drie 

maanden naar de school van 
een zekere Tyrannus. Daar 
spreekt hij twee jaar lang 
dagelijks over het Evangelie  
en vanuit die thuisbasis  
bereikt het Evangelie ook 
andere gebieden en steden  
in de provincie Asia  
(Hand. 19:1-12).

» Alleen 
 overlevingskans 

door de band 
met Christus aan 

te halen «
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Heidense toverkunst wordt 
wonderlijk ontmaskerd. 
Bekeerlingen verbranden hun 
boeken met magische 
 bezweringen en spreuken ter 
waarde van een vermogen 
(Hand. 19:13-20). Dan 
 ontstaat er echter opschudding 
in de stad, omdat de zilver-
smeden hun inkomsten zo 
langzamerhand zien opdrogen 
door de prediking van Paulus 
(Hand. 19:24-40). Als de 
tempel van Artemis haar 
aanzien verliest, zal het 
gedaan zijn met de wel-
vaart en de roem van 
Efeze! Die dreiging raakt 
een gevoelige snaar bij de 
bevolking. Massaal stromen 
zij samen in het theater, 
om 2 uur lang in extase te 
scanderen: ‘Groot is de 
Artemis van de Efeziërs!’ 
Paulus vertrekt. Enkele 
 maanden later heeft hij nog 
een ontmoeting met de 
 oudsten van Efeze, terwijl hij 
op reis is naar Jeruzalem 
(Hand. 20:17-38). Hij roept 
hen op om de kudde van God 
te weiden, die Hij verkregen 
heeft door Zijn eigen bloed. 
Temeer omdat wrede wolven 
zullen komen, die de kudde 
niet zullen sparen. 

dE BriEf aan EfEzE 

Aan dat ‘weiden van Gods 
kudde’ geeft Paulus zelf ook 

vorm door een nazorgbrief te 
sturen, enkele jaren na zijn 
afscheid van Efeze. Brood-
nodig, want christen worden 
vanuit de Efeze-cultuur is een 
gigantische overgang! Paulus 
schrijft deze brief tijdens zijn 
gevangenschap – hij verwijst 
daar op 3 plekken naar: 3:1, 4:1, 
6:20 – hoogstwaarschijnlijk 
vanuit Rome in het jaar 60 of 
61. Meerderen veronderstellen 

dat de brief tegelijk een 
 rondzendbrief is geweest aan 
de gemeenten in Asia. Dat zou 
verklaren waarom deze brief in 
vergelijking met andere brieven 
een meer algemeen karakter 
draagt: Er worden bijvoorbeeld 
geen specifieke problemen van 
één gemeente in het bijzonder 
behandeld.   

lEEr En lEvEn

Waarover gaat deze brief ? 
Iemand merkte op: ‘De brief 
begint in de hemel en eindigt 

in huis en in alle andere 
situaties van het dagelijks 
leven: Huwelijk, gezin, werk-
kring.’ Dat is een treffende 
constatering. De brief omvat 
namelijk twee hoofddelen: 
a. De leerstellige hoofd-

stukken 1 tot 3 beschrijven 
de ‘rijkdom van de 
 gemeente’ en draaien om 
Gods genade (samengevat 
in Efeze 2:4-6). In deze 
eerste drie hoofdstukken 
komen geen ‘geboden’ of 
‘aansporingen’ voor. 

b. De praktische hoofdstukken 
4 tot 6 – het tweede 
 hoofddeel van de brief – 
beschrijven de ‘roeping van 
de gemeente’ en bevatten 
zo’n 35 aanwijzingen, 
waaronder: ‘Wandel in de 
liefde; wandel als kinderen 
van het licht; wandel als 
wijzen; leg de oude mens af 
en bekleed u met de nieuwe 
mens.’ 

De twee hoofddelen van de 
brief staan uiteraard niet los 
van elkaar, maar hebben een 
relatie tot elkaar van oorzaak 
en gevolg: Onze levenswandel 
als christen (hoofdstuk 4 tot 6) 
moet geworteld zijn in onze 
geestelijke rijkdom (hoofdstuk 
1 tot 3). Het christelijk geloof 
verandert je op ieder levens-
terrein: Huwelijk, opvoeding, 
arbeidsethos, taalgebruik, 
omgang met elkaar, geestelijke 

» Religie, 
commercie, 
recreatie, 
perversie, 
magie «
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strijd. Hoofdstuk 4:1 zou je 
dan ook het ‘scharnier van de 
brief ’ kunnen noemen: ‘Zo 
roep ik, de gevangene in de 
Heere, u op tot een wandel 
(hoofdstuk 4-6) die de roeping 
waarmee u geroepen bent 
(hoofdstuk 1-3), waardig is.’ 

Jood En HEidEn

Belangrijk daarbij is volgens 
Paulus dat er daarin geen 
onderscheid meer is tussen 
christenen uit de Joden en uit 
de heidenen. Zij zijn in 
 Christus één geworden. In 
Handelingen lezen we dat er 
snel na het ontstaan van de 
eerste christengemeenten 
heidenen bij kwamen die zich 
niet tot het jodendom 
 bekeerden, niet besneden 
werden en niet de wetten van 
Mozes volgden. In Genesis 
12:1-3 lezen we al dat ook 

heidenen in Gods verlossings-
plan zijn inbegrepen. Toch 
merken we in bijvoorbeeld 
Handelingen 11:1-3 en  
21:20-25 dat Joden het soms 
moeilijk vonden om dit te 
accepteren. Paulus geeft in 
deze ‘kerkbrief ’ (zoals de 
Efezebrief ook wel genoemd 
wordt) daarom veel aandacht 
aan de eenheid van Joden en 
heidenen in de christelijke 
gemeente.

in cHrisTus 

Aan alles in de brief is te 
merken, dat het bruisende 
stadsleven sterke zuigkracht 
uitoefent op de gelovigen. Er 
is dan ook alleen ‘overlevings-
kans’ als de band met Christus 
strakker wordt aangehaald. Er 
staat (toen en nu!) wat op het 
spel! Vandaar de oproep om te 
‘wandelen waardig aan de 

roeping waarmee u geroepen 
bent’. Dat is in het dagelijks 
leven beseffen dat je ‘in 
 Christus’ bent. Deze 
 belangrijke term (of 
 vergelijkbare termen als ‘met 
Christus’, ‘door Christus’) 
komt ongeveer 35 keer in de 
brief voor, meer dan in de 
andere brieven. 

Alle zegeningen die God 
geeft, houden verband met 
onze Heere Jezus Christus. 
Hij heeft ze verworven door 
Zijn dood en opstanding. 
Christus is het, Die de hele 
schepping verzoend heeft met 
God en mensen van alle 
volken verenigd heeft in Zijn 
kerk. Vandaar dat de brief 
inzet met een hooggestemd 
loflied op Gods welbehagen in 
Christus. Daar willen we op 
letten in de volgende 
 Bijbelstudie. 

gEsprEksvragEn 

1. Hoe kijkt Paulus volgens Handelingen 20:15-38 terug op zijn tijd in Efeze? Hoe kijkt hij naar 
de toekomst van de gemeente? Zie je daarin lessen voor de gemeente in onze eeuw en context? 
Denk ook aan de culturele context van Efeze. 

2. Wat is het verband tussen beide hoofddelen van de Efezebrief (hoofdstuk 1-3 en hoofdstuk 
4-6)? Welke plek en welk nut hebben de goede werken volgens vraag en antwoord 86 van de 
Heidelberger Catechismus? 

3. Het Evangelie van Christus verandert je totale leven, leert de Efezebrief. Hoe voorkomen we bij 
het nadenken over de levenswandel de valkuil van het moralisme? En hoe omzeilen we de klip 
van ‘geloven zonder gevolgen’? 

4. Opvallend in de Efezebrief is het voortdurend herhaalde ‘in Christus’. Wat leer je vanuit Johan-
nes 15:1-17 over ‘blijven in Christus’?
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v o o r  i n  J E  a g E n d a

Jaarthema: Wandelen met God!
kijk welke bijeenkomsten bij jou in de buurt zijn en zorg dat je erbij bent.  
de volgende data geven we onder voorbehoud van Jacobus 4 : 15 door:

sTrEEkvErgadEringEn

Thema: Henoch! Hij wandelde 
met God…

Locaties en data:
•	 Streek	Zeeland	–	Flakkee	
–	Noord-West	Brabant 
Datum volgt nog 
Spreker: ds. J.M. Molenaar

•	 Gouda	–	Lopik; 
Datum volgt nog 
Spreker: ds. A. Snoek

•	 Nunspeet; 
Datum volgt nog 
Spreker: ds. H.J.T. Lubbers

•	 Rotterdam; 
16 november 2023 
Spreker: ds. E. de Mots

•	 Schoonrewoerd; 
Datum volgt nog 
Spreker: ds. J. van Dijk

•	 Twente; 
Datum volgt nog 
Spreker: ds. J.H. Lammers

ToErusTingsdag 

Zaterdag 28 oktober 2023
Thema: Gedoopt, maar dan…?!
Appél tot een nieuwe levens-
wandel…
Sprekers: ds. A.J. Mensink en  
dr. M.A. van Willigen 

HuisHoudEliJkE 

 vErgadEring

Zaterdag 13 april 2024
Wandelen in geloof
Leven uit Gods beloften bij 
Johannes Calvijn
Spreker: ds. J.M. Molenaar
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Een nieuw blad, een nieuwe naam: MANkracht. 
Op onze vergaderingen hebben we een aantal 
keren gesproken over een nieuwe naam. Een 
naam die iets vertolkt van onze doelstelling. 
Daar zochten we naar. Tot één van de bestuurs-
leden deze naam liet vallen: MANkracht, 
bijbelstudie voor vereniging en kring. We waren 
het er snel over eens. Dit moet hem worden.

We verlangen immers dat we mannen zullen 
zijn en worden die hun kracht zoeken buiten 
zichzelf in God. ‘In ons is geen kracht, maar onze 

ogen zijn op U’ (2 Kronieken 20: 12). Daarom 
komen we samen als mannenvereniging of 
mannenkring. We verwachten het van de Heere 
Zelf. Hij belooft immers: ‘Wie de HEERE 
verwachten, zullen hun kracht vernieuwen’  
( Jesaja 40: 31). Een belofte voor jonge en oude 
mannen. Om steeds weer op te pleiten. 

We bedelen daarom bij de krachtbron van 
Gods Woord. En we zingen het elkaar toe: 
 ‘Welzalig hij die al zijn kracht en hulp alleen van  
U verwacht’ (Psalm 84 : 6 berijmd).

Neem en lees…
Leestip bij de bijbelstudie over Abraham. Er zijn uit hervormd-gereformeerde kring ver-
schillende boeken verschenen over het leven van Abraham. De volgende boeken zijn nog 
antiquarisch en voor een gering bedrag verkrijgbaar (te bestellen via internet): 

DS. H.G. ABmA, ‘EEn EEuw gElovEn. dE wEg van god MET aBraHaM’
Groen, Leiden, 1994

DS. G. Boer, ‘EEn vrEEMdEling in kanaän. prEkEn ovEr HET lEvEn van aBraHaM’
De Groot Goudriaan, Kampen, 2010

DS. L. Kievit, ‘dE Man uiT ur.  
MEdiTaTiEvE gEdacHTEn ovEr HET lEvEn van aBraHaM’
De Banier, Utrecht, 1990

DS. W.L. tuKKer, ‘aBraHaM, dE vadEr allEr gElovigEn’
Van den Tol, Dordrecht, 1980
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o M  o v E r  n a  T E  d E n k E n

De liefdesverklaring
wat doe je als iemand zegt: ik houd van jou? Misschien schrik je even of ben je verwonderd. 

Misschien raken de woorden je hart en denk je: dit is te mooi om waar te zijn.  
Maar als de ander haar liefdesverklaring blijft herhalen ga je denken:  
ze zou het wel eens kunnen menen en wat zou ik dan gelukkig zijn.

Door: dr. J. van Eck, Lexmond

En als dat herhalen doorgaat, 
dan kun je er niet meer 
 onderuit en geef je je in 
 vertrouwen over en durf je er 
ook echt blij mee te zijn, blij en 
verwonderd dat uit al die 
mensen die er op aarde zijn 
haar keuze op jou is gevallen. 
Waar heb ik dat aan verdiend? 
Ben ik echt zo bijzonder? Zo 
teer gaat het toe tussen 

mensen als iemand zijn of haar 
liefde verklaart.

dE Taal van dE liEfdE

Zo teer gaat het ook in de 
Bijbel toe. Daarin verklaart God 
ons Zijn liefde. Tenminste, als je 
’t horen wilt. Zo spreekt Hij al in 
de aanhef van de tien geboden. 
‘Ik ben de HEERE, uw God.’ Als 
iemand zegt: ik ben van jou, dan 

spreekt hij de taal van de liefde. 
Maar willen we dat horen en 
ons toevertrouwen aan Hem 
die zo tot ons spreekt of laten 
we zulke woorden langs ons 
heen gaan alsof ze niet tot ons 
gericht zijn?

gods kEuzE

Ook als de Bijbel spreekt over 
uitverkiezing, spreekt zij de taal 
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van de liefde. De Dordtse 
Leerregels leren ons de Bijbel  
zo lezen. Als je het eerste 
 hoofdstuk leest, dat over de 
uitverkiezing handelt, zie je dat 
de opstellers de Bijbel als een 
Goddelijke liefdesverklaring 
lezen. De mensheid ligt onder 
de vloek van de zonde, ‘maar 
hierin is Gods liefde geopen-
baard, dat Hij Zijn eniggeboren 
Zoon in de wereld gezonden 
heeft’. Daarna zendt God 
 ‘goedertieren’, in Zijn liefde, 
boden de wereld in om te maken 
dat de mensen in Zijn liefde in 
Christus gaan geloven. En als ze 
niet geloven, dan brengt Hij ze 
ertoe door hun harten van Zijn 
liefde te  overtuigen. 

Een belangrijk artikel uit het 
eerste hoofdstuk, waar meestal 
overheen gelezen wordt, is 
nummer 8, waar gezegd wordt 
dat God ons in de Schrift laat 
weten dat Hij ‘ons heeft 
 uitverkoren tot genade en 
 heerlijkheid, tot de zaligheid en 
tot de weg der zaligheid, opdat 

wij daarin zouden wandelen.’ 
Als God in de Bijbel over Zijn 
keuze spreekt, doet Hij dat 
persoonlijk, tot ‘ons’, zoals de 
Leerregels het zeggen. God 
verklaart in de Bijbel ‘ons’, u en 
mij, de keuze van Zijn liefde. 
Net als in de doop, waarin we 
zelfs bij onze naam worden 
aangesproken.

aarzEling En ovErgavE

Alleen het is net als met een 
menselijke liefdesverklaring. 
Eerst denken we: is dat echt 
voor mij bedoeld? Maar hoe 
langer we naar de Bijbel 
luisteren, en we denken daarbij 
ook nog eens aan onze doop, 
waarbij toch echt onze naam 
genoemd werd, dan kunnen we 
er niet onderuit: Hij meent het 
werkelijk en we verwonderen 
ons dat Hij ons zondaren – mij, 
zondaar – zo aanspreekt: Ik ben 
uw God en heb Mijn Zoon ook 
voor u, voor jou, gegeven. Zo 
spreekt Hij ons aan en blijft Hij 
ons aanspreken en meer en 

meer leren we ons in Zijn liefde 
verheugen.

Er is toch ook verwerping, 
vraagt u misschien. Ja, daar 
gaat het in artikel 15 over, waar 
gezegd wordt dat God ook 
mensen in hun ‘eigen wegen’ 
laat. Maar dat doet Hij niet 
graag. Aan het eind laat Hij ze 
‘eindelijk’, met moeite, gaan. Hij 
heeft geen lust in de dood van 
de goddelozen. En in artikel 16 
worden de aarzelende zielen 
vermaand om zich vooral niet 
tot de verworpenen te rekenen 
en naar meer vertrouwen te 
blijven verlangen.

Er is de eeuwen door veel 
over Gods verkiezing gerede-
neerd. Met als gevolg meer 
twijfel dan vreugde en zeker-
heid. Dat krijg je als je over 
liefde gaat redeneren. Dan hoor 
je de stem van de Geliefde niet 
meer. Leren we de Bijbel als 
liefdesverklaring lezen, dan 
stopt het redeneren en begint 
de verwondering en gaat de lof 
naar de liefde van God. n

lEEsTip

•	 	Wie	zich	in	de	uitverkiezing	wil	verdiepen	kan	beginnen	met	de	Dordtse	Leerregels	te	lezen.		Hoofdstuk	1	
handelt over de uitverkiezing. Ook de volgende hoofdstukken, waarin het over verzoening en bekering 
gaat	en	over	hoe	God	de	gelovigen	vasthoudt,	zijn	de	moeite	waard.	Van	W.	Verboom	verscheen	in	
2018	bij	KokBoekencentrum	een	hertaling	van	de	Dordtse	Leerregels	in	modern	Nederlands.

•	 Een	meer	uitgebreide	bespreking	van	hoe	in	de	Leerregels	over	uitverkiezing	gesproken	wordt,	gaf	ik	in	
Dobberen	op	de	genade.	De	vreugde	van	de	verkiezing,	dat	in	2022	bij	uitgeverij	Brevier	verscheen,	in	
het	hoofdstuk	Liefde	en	wederliefde.
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“En	nu,	wat	verwacht	ik,	o	Heere?	 
Mijn hoop, die is op U”.

Psalm 39 vers 8

Met droefheid geven wij kennis dat op 14 maart 
2023 is overleden ons trouw en meelevend lid, 

broeder

Lauwerens Hertog
in de leeftijd van 92 jaar.

Wij kenden broeder Hertog als een man van 
weinig woorden, maar met diepe gronden.  

Sinds 1971 heeft hij trouw onze avonden bezocht, 
en de laatste jaren vanuit huis en 

 verzorgingstehuis meegeleefd. 
Hij mocht zich veilig weten in Jezus’ armen.

De Heere vertrooste zijn vrouw, kinderen, klein- 
en achterkleinkinderen, en verdere familie.

Bestuur en leden van de Mannenvereniging  
“Onderzoekt de Schriften”
Moerkapelle, maart 2023.

Bestuurswijzigingen
De MV ‘Schrift en Belijdenis’ te Barneveld heeft een nieuwe secretaris: 
dhr.	B.	Roos,	Erepijs	42,	3773	CN	Barneveld. 

Zijn er bij u ook bestuursveranderingen geweest?  
Geef deze via de mail door aan de eerste secretaris, ds. J. van Dijk:  
T 0180-398670   
E ds. j.vandijk@hetnet.nl
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Ohmweg 31
2952 BD Alblasserdam

078 691 28 99
info@verloop.nl

www.verloop.nl
Bij Koninklijke Beschikking 
Hofleverancier

Kaartenmakerstraat 9  |  2984 CB  Ridderkerk  |  T 0180 397943  |  www.autobedrijfborgo.nl

Bij ons kunt u terecht voor:
* In- en verkoop occasions
* APK 
* Schade  
* Banden en velgen + opslag 
* Trekhaak plaatsing 
* Onderhoud en reparatie  

* Airco reparatie, onderhoud en diagnose
* Uitlijnen en balanceren
* Audio visuele producten, inbouw, 
 onderhoud en diagnose
* Camperonderhoud
* Onderhoud bedrijfswagens

Ook voor (private) lease bent u bij ons op het juiste adres

Bezoek onze showroom in 
Autopartners De Blaak 2.0

P.C. Hooftstraat 14 te Ridderkerk

Wij zijn staalkunstenaars. We ontwerpen en 

realiseren unieke producten in en rondom 

uw woning of (bedrijfs)pand. Denk hierbij 

aan stalen deuren en -kozijnen voor zowel 

binnen als buiten (geïsoleerd), trappen, 

meubels, constructies, etc. Maatwerk is voor 

ons de standaard. Uw opdracht is bij ons in 

goede handen!

Genieten van
 tijdloos design

www.vandijkmetaaldesign.nl

info@vandijkmetaaldesign.nl

Batterijenweg 1A Kesteren

HiEr Had

u w A d  
v e R t e 
n T t i e

kunnEn sTaan…

Wilt u hier de volgende keer staan?
Neem contact op met MANkracht 

en wij regelen dat de door u aangeleverde 
advertentie hier tegen een schappelijke prijs 
wordt geplaatst (eenmalig of het hele jaar).

Voor aanmelding of informatie:
l.h.dekluijver@hetnet.nl



O hoogte 
en diepte, 
looft nu 

God!

O hoogt’ en diepte, looft nu God,
aanbidt Zijn heiligheid!
Zijn woord werd nimmer nog gepeild,
Zijn weg is majesteit.

O wondre liefd’, o wijsheid Gods,
toen zond’ ons ’t licht benam,
hebt Gij ’t verlossend pad gebaand:
een tweede Adam kwam.

O hoogt’ en diepte, looft nu God,
aanbidt Zijn heiligheid!
Zijn woord werd nimmer nog gepeild,
Zijn weg is veiligheid.

wil je het lied 
beluisteren? 

scan de Qr-code

https://youtu.be/Qgmz2CqheVs

