Inbjudan Herrestad-fjall-maraton

Lordagen den 22 april 2023

Klasser 1. 42 km — tva varv pa en utmanande, vacker bana 6ver fjallet, 2:a varvet kortare
2. 23 km — ett varv pa en utmanande, vacker bana 6ver fjallet. Tva startgrupper!
3. 14 km —tva varv pa en naturskon, kuperad bana pa fjallet
4. 7 km — ett varv pa en naturskon, kuperad bana pa fjallet

Avgift Klass 1-2: 400 kr. Klass 3-4, 6: 300 kr. Senast 16 april! Darefter +75 kr. Efteranmalan pa
plats: +100 kr (i man av plats).

Aldersgrins Klass 1-2 aldersgrans 18 ar, eller malsmans intygande. Allt deltagande sker p& egen
risk.

Anmilan: https://my.raceresult.com/227946/ dven betalning.

Information Tavlingens hemsida: https://www.herrestadsfjallmaraton.se/

Tavlingscenter (TC): Uddevalla OK:s klubbstuga/Bulid. Vagvisning fran RV 44, Fjallvagsmotet.
Parkering vid TC. Toaletter, omkladning och dusch finns.

Tidtagning  Arena Time. Chip. Livetiming vid mellantid och malgang. Borttappat chip: 800kr.

Start kl. 10 klass 1 (42 km) kI 12.45 klass 2 kl 12:55 klass 3, 4
Priser: Alla deltagare far medalj. Placeringspriser for placeringar ett till tre.
Regler Banan maste féljas. Att i avsikt att gena valja en annan vag an den utmarkta medfor

diskning. Meddela funktiondr om du bryter. Deltagarna ansvarar for att ta ratt vag.
Viatska 4 st/varv for 23/42 km-banan och 2 st/varv for 7/14 km-banan.
Forsaljning  Café med hamburgare, kaffe, fika och godis finns.
Markeringar Banan ar markerad med snitslar och/eller med ledmarkeringar.

Arrangorer Uddevalla Orienteringsklubb och Bokenas IF. Allt 6verskott gar till klubbarnas
ungdomsverksamheter.

Tavlingsledare: Fredrik Olsson, 0702 830 117.
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