
Filmen: ”Våga vara mig själv” 

 

Instruktion: 

- Fyll i meningarna nedan och försök sätta ord på filmens budskap. 
- Du kan skriva utifrån filmen – du behöver inte skriva om dig själv. 
- Det finns inga rätt eller fel svar. 

1. Filmen handlar om … 

(Skriv vad du tycker att filmen handlar om.) 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

 

2. Något i filmen som fick mig att tänka till var … 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

 

3. Varför tror du att människor ibland dömer andra för hur de 

ser ut eller är? 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 



4. Avslutande tanke  

Vad kan bidra till att fler vågar vara sig själva i en grupp? 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

 
 

✍ Kreativ avslutning (frivillig) 

Skriv ett citat eller en kort caption som sammanfattar filmens budskap. 
Det kan vara något som hade kunnat stå i slutet av filmen eller under ett 
inlägg om den. 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 


