Vad ar Grupptryck?

Alla vill vara en del av en grupp och kdnna sig accepterade. Vi vill att vara
kompisar ska tycka om oss och att vi ska passa in. Ibland kan det kdnnas som
att vi maste gora saker som andra i gruppen gor, dven om vi egentligen inte vill.
Det ar vad man kallar grupptryck.

Grupptryck betyder att nagon eller nagra i en grupp forsoker paverka dig att
gora nagot som du kanske inte vill gora. Det kan vara bade positivt och
negativt.

« Positivt grupptryck ar nar gruppen far dig att géra nagot bra, som att
vara snall mot nagon, saga till om ndgon gor nagot farligt eller sta upp for
en kompis.

« Negativt grupptryck ar nar gruppen far dig att géra nagot som du vet ar
fel, som att mobba nagon, géra nagot dumt eller sdga nagot elakt. Det
kan ocksa vara att du kdnner att du maste gora nagot for att passa in,
aven om det inte kdanns bra for dig.

Grupptryck kan vara svart att sta emot, men ju battre du kanner dig sjalv och
vad du tycker ar ratt, desto lattare ar det att sdga nej om nagon forsoker pressa
dig att gora nagot du inte vill. Kom ihag: det ar alltid okej att sdga nej och vara
den du ar!

Ovning: Positivt eller negativt grupptryck?

Instruktioner: Lds igenom féljande dilemman och diskutera om det handlar om
positivt grupptryck eller negativt grupptryck. Lat eleverna fundera pa varfor
det ar sa och vad de skulle gora i varje situation.



Dilemma 1: Fabian och Overdragsbyxorna

| Fabians klass sdger nagra att det ar tontigt att ha pa sig dverdragsbyxor.
Fabian alskar att vara ute och leka och tycker det ar bra med 6verdragsbyxor,
sa han slipper oroa sig for att bli smutsig. Men nu kdnner han sig osdker. Tank
om de andra skrattar at honom?

Darfor stoppar han ner byxorna langst ner i vaskan istéllet for att ta pa sig dem.
Plotsligt kanns det inte lika kul att leka pa rasterna langre. Men han tanker att
det i alla fall ar battre an att bli retad.

Reflektionsfragor:
- Positivt grupptryck eller negativt grupptryck? Varfor?
- Hur kan man sta emot negativt grupptryck?

Dilemma 2: Stenkastning pa Rasten

Nagra barn i klassen leker kull pa rasten. Tva barn far for sig att kasta smasten
ner mot bilvagen. Dar gar bade vuxna och barn, och det koér bilar forbi.

De andra i leken ser vad som hander och sager snabbt ifran:
"Nej, sluta! Det dar kan vara jattefarligt. Tank om stenarna traffar nagon?"

En av dem som kastade stenen blir plotsligt orolig. Hon tédnker pa sin mamma
som ofta gar dar med lillasyster i barnvagnen. "Tank om jag hade traffat nagon
precis som min lillasyster?"

Hon slutar direkt och borjar istallet leka kull med de andra. Det kdnns faktiskt
mycket battre.

Reflektionsfragor:

- Positivt grupptryck eller negativt grupptryck? Varfor?

- Hur kan vi bli bdttre pa att paverka varandra i en positiv riktning, dven
i svara situationer?

- Vad kan hdnda om ingen i gruppen vagar saga ifran nar nagot ar fel?



Dilemma 3: Vera och den Fargglada Jackan

Vera har fatt en ny jacka av sin moster. Den ar fargglad och jattefin! Vera alskar
den, men hon ar orolig for vad de andra ska tycka. | hennes klass har nastan alla
svarta jackor med pals pa luvan.

Nar hon kommer till skolan kdnner hon hur nagra kollar pa henne och viskar.
Nagra skrattar till. Vera blir nervos men tar ett djupt andetag. Istdllet for att
gémma sig gar hon fram till gruppen och sager sjalvsakert:

"Vad tycker ni om min nya jacka? Jag dlskar den! Min moster kdpte den i
England, visst ar den cool?"

Hon hanger upp jackan och gar vidare. Efter en stund kommer flera fram och
sager att hennes jacka faktiskt ar riktigt fin. Nagon sager:

"Jag gillar att du vagar ha den pa dig! Det &r ju ganska trakigt att vi alla har
likadana jackor."

Reflektionsfragor:

- Positivt grupptryck eller negativt grupptryck? Varfor?

- Finns det bade positivt och negativt grupptryck i denna situation?
- Hur kan vi géra sa att fler vagar vara sig sjdlva utan att kanna sig
pressade av gruppen, som Vera gjorde?



