Fordomar, Fakta och Varderingar

Fordomar: Férdomar innebar att man har en asikt om nagon utan att egentligen kanna
personen, bara baserat pa vilken grupp de tillhér. Detta ar ofta felaktigt och orattvist eftersom
man inte kan bedéma en individ enbart pa deras yttre eller grupptillndrighet.

Fakta: Fakta ar saker som ar objektivt sanna och kan bevisas. Till exempel: "Vatten ar blott"
eller "Det sndar pa vintern." Fakta ar nagot vi kan lita pa och som gar att verifiera.

Varderingar: Varderingar handlar om vara egna asikter och kanslor kring nagot. Vad vi
tycker och kénner ar subjektivt och kan variera mellan olika manniskor. Till exempel, om du
tycker att chokladglass ar god, ar det en personlig vardering.

Sammanfattning: Fordomar ar snabba och ofta orattvisa asikter om andra, fakta ar sanna
och verifierbara, medan varderingar handlar om vara egna asikter och kansilor.

Uppgifter - Fordomar, Fakta eller Vardering?

Titta pa de foljande pastdendena och valj om det ar en férdom, fakta eller vardering. Skriv
Fordom, Fakta eller Vardering vid varje pastaende.

1. Apelsiner ar godare an applen
a) Férdom
b) Fakta
c) Vardering

2. Svenska flaggan ar gul och bla
a) Férdom
b) Fakta
c¢) Vérdering

3. Tjejer ar smartare an killar
a) Férdom
b) Fakta
c) Vardering

4. Alla med glaségon ar smarta
a) Férdom
b) Fakta
¢) Vardering

5. Alla vuxna har koérkort
a) Férdom
b) Fakta
c¢) Vardering



o

Alla med brunt har gillar innebandy
a) Férdom

b) Fakta

c) Vardering

~

Kunskap ar viktigt for att undvika att borja tro pa fordomar
a) Férdom

b) Fakta

c¢) Vardering

8. De som bor pa landet ar dummare an de som bor i stan
a) Férdom
b) Fakta
c¢) Vardering

9. En kvadrats sidor ar alltid lika stora
a) Férdom
b) Fakta
c¢) Vardering

10. Barn i Grekland kan inte lasa
a) Férdom
b) Fakta
c¢) Vardering

11. | Sverige har man skolplikt
a) Férdom
b) Fakta
c¢) Vardering

12. Barnkonventionen ar en lag
a) Férdom
b) Fakta
c¢) Vardering

13. Alla kan stoppa mobbning

a) Férdom
b) Fakta
c¢) Vérdering

14. Choklad ar inte gott
a) Férdom
b) Fakta
¢) Vardering



15. Alla larare &r alltid glada
a) Férdom
b) Fakta
c) Vardering

16. Vara superkrafter finns inom oss
a) Férdom
b) Fakta
c¢) Vardering

17. 1 Sverige finns inte mobbning
a) Férdom
b) Fakta
c¢) Vardering

18. Roétt ar basta fargen
a) Férdom
b) Fakta
c¢) Vardering

19. | Sverige har vi en president
a) Férdom
b) Fakta
c¢) Vardering

20. Alla killar ar tjejtjusare
a) Férdom
b) Fakta
c¢) Vardering

21. Var skola ar bast i Sverige
a) Férdom
b) Fakta
¢) Vardering

Var Kommer Vara Férdomar Fran?
Foérdomar kan komma fran manga olika hall, exempelvis:

e Vuxna: Foraldrar, larare eller andra vuxna personer kan ibland oavsiktligt dverfora
sina egna fordomar till oss.
Media: Tv, filmer, sociala medier och tidningar kan skapa och sprida stereotyper.
Kompisar: Vi kan ibland ta efter vara vanners asikter och varderingar utan att
reflektera dver dem.

e Andra kallor: Andra kan vara bocker, radio eller andra platser dar information sprids.



Diskutera i klassen var fordomar kan komma ifran och vilka kallor de kommer fran.

Vilka Fordomar Har Du?

Tank pa de fordomar du sjalv har eller har hoért, och fundera pa varfér de finns. Férsok skaffa
dig kunskap for att battre forstd andra och inte bara tro pa vad du hort utan att ifragasatta
det.

Hur Kan Vi Forhindra Att Fordomar Forstarks?
Har ar nagra satt att motverka féordomar:

e Fraga dig sjalv: Stammer detta verkligen? Ar det ratt att generalisera om en person
eller grupp baserat pa begransad information?

Kallkritik: Anvand de 5 kallkritiska fragorna for att granska information:

Vem sa det?

Vad sa de?

Nar sa de det?

Varfor sa de det?

Hur sa de det?
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Genom att stélla dessa fragor kan du bérja tanka mer kritiskt och inte bara acceptera
information utan att ifragasatta den.

Vilka Fordomar Motte Du?

lllustrera och beskriv fordomar som du har moétt i ditt liv. Hur paverkade de dig eller andra?
Vad kan vi gora for att motverka férdomar i vart samhalle?




