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0 av de som mobbat svarar att
89 /o de kommer forandra sitt
beteende efter BE THE HERO
870/ av barn som gjort BTH svarar
O att de kommer bry sig mer
om de som ar ensamma

Enkatsvar fran skolor visar att krankningar och
mobbning minskar kraftigt efter BTH. Alla skolor
kan félja sin utveckling via sin skolas elevstatistik.
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RDNADSHAVARE! DITT BARN KOMMER ATT GORA EN | TBILDN[N-.

M FOREBYGGER KRANKNINGAR, MOBBNING OCH UTANFORSKAP, SOM HETER BE THE HERO.

DU AR VIKTIG!

Som vuxen har du en viktig roll att
motverka krankningar och mobbning.
Genom att vara en god forebild och

BE THE HERO drr ett v@irdegrundsprogram som syftar till att férebygga
allvarliga handelser genom att arbeta med interaktiva filmer, rollspel
och diskussioner. Mdlet dr att skapa en tryggare skolmiljo, stérka
gemenskapen och géra barnen lyckligare.

Vad ditt barn kommer att léra sig:

J Skillnaden mellan konflikt, kréinkning och mobbning
. Vad mobbning &r och hur man identifierar det

. De olika rollerna och typerna av mobbning

. Konsekvenserna av mobbning och utanférskap

. Hur man kan f& mobbning att upphoéra

. Vikten av att vara en god medmdnniska

Allvarliga dmnen tas upp: Barnen far méjlighet att utforska och forstd
de kdnslomdssiga och sociala konsekvenserna av mobbning genom
olika exempel. Vi skapar utrymme fér reflektion och samtal, dér
barnen kan uttrycka sina tankar och kénslor i en trygg miljé.

Forskning inom psykologi och barnutveckling visar att det dr viktigt fér
barns vélmdende att vuxna pratar dppet med dem om svdra fragor,
pd ett satt som ar anpassat efter deras dlder och mognad.

Skapa en 6ppen och trygg miljé: Mobbning sker ofta i det dolda,
vilket gor det svart att upptdécka i tid. Fér att motverka detta dar det
viktigt att vi tillsammans skapar en trygg och éppen miljé, dér barnen
kénner sig bekvama att prata om sina upplevelser, bdde hemma
och i skolan. Var nyfiken pé ditt barns vardag, lyssna aktivt och avsétt
tid for samtal. Din ndrvaro och lyhérdhet ger ditt barn mod att dela
sina kanslor, dven om svdra dmnen.

samarbeta med skolan kan vi
tillsammans gora skillnad och skapa en
battre framtid for vara barn.

Var ditt barns basta forebild!

Om ditt barn berdattar om mobbning:

e Validera ditt barns kénslor:
Bekrafta och stod ditt barn nar de 6ppnar upp sig.
Det &r viktigt att de kdnner att deras kénslor tas pa allvar.

e Samarbeta med skolan:

Om ditt barn berattar att de blivit utsatta fér mobbning,
kontakta skolan omedelbart. Genom ett ndra samarbete
kan ni snabbt satta in atgarder for att stoppa mobbningen
och félja upp situationen regelbundet.

¢ Informera ditt barn:

Hall ditt barn uppdaterat om vilka atgarder som vidtas
och fortsatt prata om hur situationen utvecklas.
Genom att involvera ditt barn i processen gor du att
de kdnner sig delaktiga och forstadda.

¢ Dokumentera handelser:

Anteckna vad som har hant for att sdkerstalla att alla
incidenter tas pa allvar. Dokumentation kan vara till stor
hjalp for dig och skolan for att agera pa basta mojliga satt.

HERO OF THE TALK SWEDEN &r en icke-vinstdrivande ideell férening som skapar moderna
utbildningsverktyg for skolor i syfte att ge barn kunskap och insikt for att férebygga psykisk ohdlsa,
krénkningar, mobbning, véld och utanférskap. Fér mer information besék www.heroofthetalk.se.




