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� Samarbeta med skolan:

� Dokumentera händelser:

DU ÄR VIKTIG! 

motverka kränkningar och mobbning.  

samarbeta med skolan kan vi 

BE THE HERO är ett värdegrundsprogram som syftar till att förebygga 

allvarliga händelser genom att arbeta med interaktiva filmer, rollspel 

och diskussioner. Målet är att skapa en tryggare skolmiljö, stärka 

gemenskapen och göra barnen lyckligare.

Vad ditt barn kommer att lära sig:
� Skillnaden mellan konflikt, kränkning och mobbning

� Vad mobbning är och hur man identifierar det

� De olika rollerna och typerna av mobbning

� Konsekvenserna av mobbning och utanförskap

� Hur man kan få mobbning att upphöra

� Vikten av att vara en god medmänniska
 
Allvarliga ämnen tas upp: Barnen får möjlighet att utforska och förstå 
de känslomässiga och sociala konsekvenserna av mobbning genom 
olika exempel. Vi skapar utrymme för reflektion och samtal, där 
barnen kan uttrycka sina tankar och känslor i en trygg miljö. 
Forskning inom psykologi och barnutveckling visar att det är viktigt för 
barns välmående att vuxna pratar öppet med dem om svåra frågor, 
på ett sätt som är anpassat efter deras ålder och mognad. 

Skapa en öppen och trygg miljö: Mobbning sker ofta i det dolda, 
vilket gör det svårt att upptäcka i tid. För att motverka detta är det 
viktigt att vi tillsammans skapar en trygg och öppen miljö, där barnen 
känner sig bekväma att prata om sina upplevelser, både hemma 
och i skolan. Var nyfiken på ditt barns vardag, lyssna aktivt och avsätt 
tid för samtal. Din närvaro och lyhördhet ger ditt barn mod att dela 
sina känslor, även om svåra ämnen.

TILL FÖRÄLDRAR OCH VÅRDNADSHAVARE! DITT BARN KOMMER ATT GÖRA EN UTBILDNING 
SOM FÖREBYGGER KRÄNKNINGAR,  MOBBNING OCH UTANFÖRSKAP, SOM HETER BE THE HERO.

HERO OF THE TALK SWEDEN är en icke-vinstdrivande ideell förening som skapar moderna 
utbildningsverktyg för skolor i syfte att ge barn kunskap och insikt för att förebygga psykisk ohälsa, 
kränkningar, mobbning, våld och utanförskap. För mer information besök www.heroofthetalk.se.


