
Om du ramlar och slår dig och börjar blöda då behöver du ett plåster. 
Men om det gör ont inuti så är dina känslor skadade eller sårade. 
Hjälper ett plåster då? Vad behöver du för att det skall kännas bättre?
Skulle en kram funka som ett känsloplåster?
Vilka andra känsloplåster kan finnas?
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