Ovning: Ta stallning — Arskurs 1-3

1. Det &r okej att knuffas lite om n&gon tranger sig i kon.

2. Man maste inte lata fler vara med nar man redan leker.

3. Det ar okej att saga 'du far inte vara med'.

4. Om nagon gor nagot konstigt ar det okej att skratta.

5. Det kan vara svart att saga stopp till en kompis.

6. Om nagon sager forlat maste man bli kompis igen.

7. Om négon retas forst ar det okej att reta tillbaka.

8. Det &r lattare att vara snall mot sina basta kompisar.

9. Det ar béttre att saga till en vuxen &n att séga stopp sjélv.

10. En person kan gora nagon glad pé& rasten.




Ovning: Ta stallning — Arskurs 4-6

1. Det &r svart att saga ifrdn nar ens kompisar skrattar at nagon.

2. Om nagon blir retad men skrattar sjalv ar det nog inte sa farligt.

3. Det kan kannas pinsamt att saga till en larare.

4. Det &r okej att skamta om nagon om alla andra gor det.

5. Man kan bli retad sjalv om man sager ifran.

6. Det ar jobbigt att vara den enda som sager stopp.

7. Det ar lattare att vara snall nar ens kompisar ocksa ar det.

8. Om nagon ofta ar ensam finns det nog en anledning.

9. En enda person kan stoppa nagot dumt.

10. Det &r latt att saga att man skulle hjalpa nagon.




Ovning: Ta stallning — Arskurs 7-9

1. Det &r svart att saga ifrdn nar ens egna kompisar gor fel.

2. Det ar lattare att skratta med an att séaga stopp.

3. Manga ser nar nagon behandlas illa men sager inget.

4. Det kan kannas riskabelt att std upp for nagon annan.

5. Ibland vill man passa in mer an man vill géra réatt.

6. Det ar lattare att skriva taskiga saker pa natet &n att sdga dem i verkligheten.

7. Att vara tyst kan ocksa paverka vad som hander.

8. Manga vill gora ratt men vagar inte.

9. En person kan férandra stamningen i en grupp.

10. Det &r svart att gd emot gruppen.




