Jag vet hur jag ska agera om jag eller ndgon annan blir krénkt.
« Vad gér du om du ser att ndgon blir krénkt?

« Hur kan du hjélpa en véin om de blir kr&dnkta?

+ Vilka steg skulle du ta om du sjdlv blir krankt?

Jag kénner mig vérdefull.

« Vad gor du fér att pdminna dig sjélv om att du ar vérdefull?
« Hur kan du pdminna andra om deras varde?

« Vad betyder det fér dig att k&dnna dig vardefull?

Jag vet vem jag kan vénda mig till om jag behéver.

« Vilka personer kan du vénda dig till om du behdver hjalp?

« Hur hittar du ratt stéd nér du kanner dig osdker?

« Vad gér du om ingen du kdnner kan ge den hjdlp du behdver?

Jag kdanner till mina réttigheter och skyldigheter.

« Vad tycker du ar viktigast att k&dnna till om dina rattigheter och skyldigheter?
« Hur kan du anvénda dina rattigheter for att skydda dig sjéalv och andra?

« Vad innebdr det att ha skyldigheter gentemot andra?

Jag vet hur jag sjélv kan bidra till trygghet.
« Vad kan du géra fér att skapa en trygg miljé fér andra?

« Hur kan du sjélv vara med och férebygga mobbning och krédnkning?
« P& vilket satt kan du péverka gruppens dynamik fér att skapa trygghet?

Jag vet att och hur jag kan hjélpa en kompis ta béttre beslut.

« Hur kan du hjalpa en vén som dar osdker pd ett beslut?

« Vad skulle du saga till en van fér att hjalpa hen att ténka klart?
« Hur vet du om du ger ratt rad till en kompis som behdver hjélp?

Jag dr medveten om mobbning och krénkningars konsekvenser.

« Vilka kan konsekvenserna vara fér en person som blir mobbad eller kr&nkt?
+ Hur pdverkar mobbning b&dde den som mobbar och den som blir mobbad?
« Vad tycker du borde géras fér att minska mobbningens konsekvenser?

Jag vet hur jag kan beskriva och uttrycka mina kénslor.

* Hur brukar du beskriva hur du knner ndr du dér ledsen eller arg?
« Vad hjdalper dig att uttrycka dina kanslor pé ett tydligt satt?

« Varfér ar det viktigt att kunna satta ord pd sina kénslor?




