—————————— Vidarebefordrat meddelande ----------

Fran: Emma Tannstrom (Uk) <emma.tannstrom@sodertalje.se>

Datum: 13 december 2021 10:11:15 +01:00

Amne: Rosenborg Hero Ak 5

Till: Nahir Oyal <nahir@heroofthetalk.se>, Johan <johan@heroofthetalk.se>

Hej, har kommmer tankar och lite utvardering fran oss i ak 5 Rosenborg.
Vi arbetade med projektet Hero V 45-46 vid fem tillfallen.

Det har varit ett valdigt kul, viktigt och otroligt givande projekt, som lett till mycket bra
diskussioner, insikter och tankar. Vi har skrattat och gratit tillsammans och efter Hero
kanns det att vi har 6ver lag en finare gemenskap i klassen. Vi har skapat ett gemensamt
sprak kring alla begrepp vi lart oss. Vi har sett en stor vinning i att gora detta tillsammans
och eleverna har verkligen varit engagerade.

Hero-korten har vi kunnat fora in och hanvisa till i samtal (dagligdax) vid tex konflikter har
det varit till stor hjalp att kunna hanvisa till korten och flera elever som inte brukar kunna
se sin del, har nu kunnat se sitt ansvar i en situation, och det har blivit jattebra samtal.

Dagligen efter projektet har vi hort elever komma till oss eller héra dom saga ifran nar
dom ser saker som inte kanns ok. De paminner varandra - Tank pa att vara en HERO, det
dar ar inte ok. osv (dom anvander begreppen) och har forstatt att mobbning ar sa mycket
mer an ett offer och en mobbare.

Vi har i alla klasser da vi vuxna pratat med varandra, kant att vi alla har lyckats fanga upp
elever som ar svara att na, da de sjalva kommit till insikt och kommit fram till sjalv vilken
del man sjalv har osv.

Bra att vi alla pa mellanstadiet gjort det. Det har hjalpt oss vuxna att sprida det
"gemensamma spraket" dar vi dven har kunnat prata med andra larares elever dd man vet
att dom forstar begreppen.

Det har ocksd hjalpt elever att kunna satta ord pd kanslor och situationer

Vi frdgade eleverna om deras tankar om Hero och hur det har paverkat dem, detta ar citat
fran eleverna:

"Jag tanker extra pa vad jag sager.”

"Jag tanker mer pa att prata med vuxna.”

"Jag har lart mig manga begrepp och vad de innebar.”

"Jag har boérjat tanka annorlunda, tanker mig mer for innan jag sager och gor saker.”
"Jag tanker mer pa hur andra kanner.”

"Det har har varit roligt och viktigt.”



"Jag har lart mig att mobbare kan behova hjalp.”

"Jag har blivit mer motiverad att vara en snall person.”

"Ingen ska behéva ma dalig.”

"Jag har lart mig att alla aven jag har ansvar att alla ska ma bra.”

"Kanns som om manga i klassen ar snallare.”

"Jag vagar saga i frdn mer och jag ser att nagot ar tokigt till och med till dldre elever.”
"Jag har blivit battre pa att samarbeta med andra och jobba med nya personer.”
"Det var roligt att goéra detta tillsammans men larare och klasskamrater.”

"Jag har lart mig om hur manga som faktiskt blir mobbade och till och med begar
sjalvmord.”

"Jag har lart mig att inte braka om smasaker.”

"Jag vill vara en Hero.”

"Jag sager till mina kompisar nar dom retar andra.”
"Jag har lart mig hur jag kan vara en battre kompis.”
"Flera i klassen visar mer respekt.”

Vi har upplevt att tidigare arbeten kring detta amne inte har haft sa stor effekt som detta
arbete haft. Denna utbildning gar mer in pa alla de olika roller som férekommer och att
eleverna fatt se filmer, gora uppdrag, spela teater samtala mm, sa har vi lyckats na fler an
tidigare. Detta kdandes som om det var manga elever som "vaknade" upp och verkligen
forstod budskapet och hur viktigt det ar att vara en HERO.

Jag har arbetat massor genom aren med vardegrunder, psykosociala halsan, mobbning
osv och har inte tidigare jobbat med ett material som haft sddan genomslagskraft.
Filmerna och viss info ar ganska tunga, men det ar ju verkligheten och manga blir berérda
och det har genererat till otroligt fina samtal mellan elever och med oss vuxna. Upplagget
ar verkligt, kdnslosamt, berérande och elevnara. Sa det har varit viktigt att fanga upp dom
som blivit berérda och prata. Mig veterligt finns det inget annat material som berér och
belyser s manga punkter.

Vi hoppas att detta kommer ut snarast till Sveriges skolor da Hero ar valdigt bra uppbyggt
och ger stora effekter.

Mvh

Emma Tannstrom, Mentor ak 5 Rosenborg, Sédertalje



