
2 y 3 de agosto · A Coruña

ARIA
SENTIR EL ORIGEN

Un taller de exploración somática acerca del
principio de la vida.

El cuerpo es el órgano de percepción del sentido de la vida.
En este encuentro exploraremos un gesto primordial de la vida

humana: la concepción. 
*

El acto de comenzar a ser está lleno de sabiduría creativa,
implícita en la sensación del sí mismo. 

Nos interesa explorar la experiencia sentida del origen. 
Quizás algo se pueda filtrar hacia el acto de comenzar a hacer.



SENTIR EL ORIGEN

Facilita 
Alicia Domínguez

Psicóloga especializada en neurofisiología,
somática y rehabilitación de la sensibilidad

Exploraremos algunos aspectos esenciales de lo creativo:

El silencio del presentir
Principio de polaridad
El movimiento maestro vital
La experiencia de decir SI y empezar a ser
La potencia de la totalidad
El origen de la existencia

a través de:
Prácticas somáticas inspiradas en la embriosofía
Filosofía experiencial
Movimientos de coherencia somática

Sala Inspira *  Avenida Finisterre 125 , A Coruña
Sábado de 10 a 14 y de 15.30 a 19.30 y Domingo de 10 a 14h

Precio del taller: 180€
Inscripción: heridasyflores@gmail.com 

Este taller forma parte del ciclo  ARIA * SER DESDE EL ORIGEN
www.heridasyflores.com/aria

https://www.heridasyflores.com/aria/

