ARIA

SENTIR EL ORIGEN

2y 3 de agosto - A Coruna

Un taller de exploracion somatica acerca del
principio de la vida.

El cuerpo es el érgano de percepcion del sentido de la vida.
En este encuentro exploraremos un gesto primordial de la vida
humana: la concepcidn.
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El acto de comenzar a ser estd lleno de sabiduria creativa,
implicita en la sensacion del si mismo.

Nos interesa explorar la experiencia sentida del origen.
Quizds algo se pueda filtrar hacia el acto de comenzar a hacer.
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SENTIR EL ORIGEN

Exploraremos algunos aspectos esenciales de o creativo:

El silencio del presentir
Principio de polaridad

El movimiento maestro vital I
La experiencia de decir SI y empezar a ser
La potencia de la totalidad
El origen de la existencia

a través de:
Prdcticas somdaticas inspiradas en la embriosofia
Filosofia experiencial

Movimientos de coherencia somdtica

Facilita
Alicia Dominguez
Psicdloga especializada en neurofisiologia,
somaticay rehabilitacion de la sensibilidad

Sala Inspira * Avenida Finisterre 125 , A Corufia
Sdbado de 10 a 14 y de 15.30 a 19.30 y Domingo de 10 a 14h
Precio del taller: 180€
Inscripcion: heridasyflores@gmail.com

www.heridasyflores.com/aria
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