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Hemstod vill utrota ensamheten for aldre

Nu nar Covid-19 fortsatter att stélla till problem 6kar aven hélsoriskerna med ensamheten hos
aldre. Det har motverkar Hemstdd med en ny formedlingstjanst som kopplar samman manniskor
med sammanfallande intressen.

”Manga aldre behover séllskap och stod i vardagen, deras anhoriga behover stod i att ta hand om
sina nérstaende, och pigga seniorer kan bade hjalpa till och samtidigt dryga ut sin pension, de har
intressena passar ihop”, menar initiativtagare Jonas Lindahl.

Hos Hemstod kan aktiva seniorer registrera sig som medmanniskor. Da kan &ldre och deras anhériga
hitta och anlita dem for sallskap och stéd i vardagen.

Det kan vara allt ifran promenadsallskap, nagon som kan folja med pa arenden, spela spel eller ta en
kopp kaffe till mer direkt hjalp som personlig hygien eller pa/av-kladning.

Studier fran bland annat Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin, Region Stockholm, visar pa
stora hélsorisker med ensamhet. Darfor menar Jonas att vi maste motverka ensamheten men pa ett
coronasdkert satt.

| och med Hemst6ds upplagg ar det alltid samma person som kommer och medmanniskan behdver
inte ga direkt mellan olika stédmottagare vilket minskar risken fér smittspridning. Samtidigt kan man
halla avstand, anvanda skyddsutrustning som mask och handskar samt vid behov ses utomhus.

Hemstdd ar en digital 16sning vilket gor att de finns 6ver hela landet pd en gang utan att behova bara
kostnader for lokalkontor eller personal som ska formedla kontakterna. Det gor bestéllaren sjalv med
sin telefon eller surfplatta direkt inne i systemet. Pa sa satt kan Hemstod halla nere kostnaderna sa
att sa manga som mojligt kan ha rad med stodet. De flesta tjansterna ger dessutom ratt till RUT-
avdrag.

”Ja, men sdkerheten ar ocksa viktig”, fortsatter Jonas. ”Darfor kontrollerar vi bl.a. utdrag fran
belastningsregistret pa alla medmanniskor, verifierar identiteterna med BankID och ger anvandarna
mojlighet att Iamna omddmen efter uppdrag.”

Systemet ar nu i gang och har mott stort intresse. ”Ja, vi far in flera registreringar varje dag och vi
hade nastan 400 personer som registrerade sitt intresse redan innan systemet var i drift”.

Mer information om Hemstdd hittar man pa deras hemsida www.hemstod.se dar man ocksa kan
registrera sig som medmanniska eller hitta stod till sig sjalv eller en narstaende.

Bolaget heter Hemstdd Formedling i Sverige AB och har sitt sate i Linkdpings kommun.
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