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Uitgave: in eigen beheer 



Voorwoord voor ouders, opvoeders en hondeneigenaren

Jaarlijks worden bijna 10.000 kinderen door een hond gebeten en moeten zij medisch
behandeld worden. Maar het echte letsel is vaak onzichtbaar:

Angst, paniek en blijvende trauma’s.

Zelfs zonder beet kan één angstige ervaring – een hond die achter een kind aan
rent – al genoeg zijn. Kinderen raken in paniek, verliezen de controle en brengen
zichzelf en anderen in gevaar.
Vooral jonge kinderen van 2 tot 6 jaar lopen het grootste risico. Zij herkennen
signalen van honden nog niet en weten niet hoe ze veilig moeten reageren.

Dit móet anders.

In mijn werk heb ik deze kinderen begeleid. Stap voor stap leerden zij weer
vertrouwen op te bouwen, in hun eigen tempo en zonder dwang. Ze ontdekten dat
niet elke hond gevaarlijk is – en dat zij zelf invloed hebben op de situatie.

Want kennis en begrip maken het verschil tussen angst en veiligheid.
Het is erg leuk en fijn om zonder misverstanden plezier te hebben met je hond.

Yvette
 



I
Hoe maak je dit boekje extra waardevol?

Maak van het voorleesmoment een interactief gesprek. Juist door samen naar de
platen te kijken, gaan de regels écht leven voor een kind.
 
Interactieve kijktips

Anne en Banjer voor het huis
Wat zie je? Anne staat vrolijk bij de poort te zwaaien en Banjer ligt rustig naast
haar.
Praat erover met je kind: "Kijk eens naar de hond, ligt hij er ontspannen bij?
Wat denk je, is dit een veilige situatie om kennis te maken?" (Ja, want de hond
is rustig en de eigenaar is erbij!).



I
 De hand bij de snuit van de hond

Wat zie je? Anne steekt rustig haar hand uit en Banjer snuffelt eraan.
Praat erover met je kind: "Waarom denk je dat Anne eerst haar hand laat ruiken
voor ze gaat aaien?" Leg uit dat snuffelen voor een hond hetzelfde is als 'hallo'
zeggen.

Banjer draait zijn hoofd weg
Wat zie je? Anne steekt haar hand uit, maar Banjer kijkt de andere kant op en
gaapt.
Praat erover met je kind: "Kijk eens goed naar Banjer. Wil hij nu geaaid
worden?" Wijs je kind erop dat het wegdraaien van de kop betekent: "Ik hoef nu
even geen aandacht." En dat we dat moeten respecteren.



Aaien onder de kin
Wat zie je? Banjer kwispelt en Anne aait hem op zijn borst/onder zijn kin.
Praat erover met je kind: "Waar aait Anne de hond? Waarom aait ze hem niet
bovenop zijn kop?" Leg uit dat over een hond heen hangen of op de kop aaien
heel spannend kan zijn voor een hond, en dat de borst veel fijner is.

De hond te strak vasthouden
Wat zie je? Anne houdt Banjer heel stevig vast (een knuffel/houtgreep). Banjer
kijkt een beetje moeilijk.
Praat erover met je kind: "Vindt Banjer deze stevige knuffel eigenlijk wel leuk?"
Bespreek dat honden niet van een 'houtgreep' houden omdat ze dan niet weg
kunnen lopen, waardoor ze kunnen gaan grommen.



Het drukke hondenpark
Wat zie je? Heel veel verschillende honden in het park: groot, klein, met krullen
en vlekken. One hond doet een plasje, een andere loopt met een grote tak .
Praat erover met je kind: "Zie jij de hond met de krullen? En welke hond heeft
een speeltje in zijn bek?" Dit is een perfecte plaat om te bespreken dat elke
hond er anders uitziet en anders reageert.

Vreemde hond benaderen
Wat zie je? Anne vraagt netjes aan de meneer of ze de hond mag aaien , en
pas daarna vraagt ze het aan de hond zelf.
Praat erover met je kind: "Wat doet Anne supergoed op dit plaatje?" 
Oefen samen de belangrijkste regel: Altijd eerst vragen aan de baas én aan de
hond!



Een waarschuwende hond
Wat zie je? De meneer zegt "nee", de hond heeft zijn borstels omhoog (haren
overeind) en Anne kijkt geschrokken .
Praat erover met je kind: "Wat zie je aan deze hond? Waarom mag Anne hem nu
niet aaien?" Wijs op de haren op de rug van de hond en leg uit dat de hond bang of
boos is en kan bijten als je toch dichterbij komt.

Handen wassen
Wat zie je? Banjer geeft een likje op de hand en Anne staat op een krukje haar
handen te wassen met zeep.
Praat erover met je kind: "Waarom moet Anne haar handen wassen na het spelen
met de hond?" Bespreek dat het hygiënisch is, zeker voordat je een koekje gaat
eten.



Banjer slaapt in de mand
Wat zie je? Banjer ligt lekker te dromen over een bot in zijn mand. Anne loopt
zachtjes voorbij en doet haar vinger voor haar mond ("Sssst").
Praat erover met je kind: "Wat doet Banjer? Waarom laat Anne hem met rust?" Leg
uit dat honden heel erg kunnen schrikken als je ze wakker maakt, en dat ze dan uit
reactie kunnen bijten. De mand is de veilige 'slaapkamer' van de hond.

Babyzusje trekt aan de staart
Wat zie je? Baby Sylvie kruipt naar Banjer toe en pakt zijn staart vast. Mama rent
er geschrokken naartoe.
Praat erover met je kind: "Waarom is mama zo snel naar Sylvie onderweg? Wat doet
Sylvie dat niet mag?" Bespreek dat een baby nog niet weet wat pijn doet bij een
hond, en dat kinderen en honden nooit alleen gelaten mogen worden.



Eten en speelgoed
Wat zie je? Sylvie heeft haar eigen speelgoed en Banjer heeft een bot. Banjer uit
zijn eigen voerbak en laat iedereen hem met rust.
Praat erover met je kind: "Mag jij het eten of een bot afpakken van de hond?" Leg
uit dat een hond heel zuinig is op zijn eten en kan denken dat je het wilt afpakken,
waardoor hij boos kan worden.

Algemene tip voor de ouders:
Laat je kind de emoties op de gezichten van Anne én de lichaamstaal van Banjer
omschrijven. Zo traint het kind onbewust zijn empathie en observatievermogen voor
honden in het echte leven!



In dit boekje leren jullie samen een nieuwe taal.

De hondentaal 

Kijk samen
Kijk rustig naar het plaatje.
Wat zie je? Laat je kind vertellen.

Praat samen
Stel simpele vragen:
Is de hond blij? Of bang? Hoe zie je dat?

Lees samen
Lees de korte zinnen. Herhaal ze gerust.
 
Speel samen
Doe de hond na! Hoe doet een bange, blije of boze hond?

Samen kijken, leren en lachen is het belangrijkst.

Veel plezier!



Hallo! Ik ben Anne en ik woon hier met mijn papa en mama, mijn babyzusje
Sylvie en mijn hond Banjer. 



Woef! Ik ben Banjer, de hond van Anne.



Als ik Banjer wil aaien, moet ik dat eerst aan hem vragen. Gelukkig hoef ik
dan niet te blaffen. Ik roep Banjer en laat hem aan mijn hand snuffelen. 
Kijk maar hoe dat moet!



Draait Banjer zijn hoofd weg, dan wil hij niet geaaid worden. 
Hij heeft daar dan geen zin in.



Als hij snuffelt, kan ik hem aaien. Ik aai hem dan op zijn borst of onder zijn
kin. Dat vindt hij erg fijn.



Van papa en mama mag ik Banjer niet heel strak vasthouden, want dat
vindt Banjer niet fijn. Hij kan dan gaan mopperen en grommen.



Soms ga ik met mama en Banjer wandelen in het park. Daar zijn Banjers
vriendjes. Ze gaan dan samen spelen. Er zijn altijd veel verschillende
honden. Grote, kleine, witte en gevlekte. Sommige honden hebben grappige
krullen.



Als ik Banjers vriendjes wil aaien, moet ik dat eerst aan de meneer of
mevrouw van de hond vragen. Want misschien is die hond wel bang voor
kinderen of vindt hij ze niet zo lief.



Vindt de meneer of mevrouw van de hond het goed, dan ga ik het aan de
hond vragen, net als bij Banjer. Vindt hij het goed, dan aai ik hem op zijn
borst of onder zijn kin.



Vindt de hond het niet goed of vindt hij het eng, dan ga ik hem niet aaien.
Hij kan dan bijten en dat doet zeer en dan moet ik huilen.



Gelukkig vinden de meeste honden het wel goed als je er rustig naar toe
loopt en niet naar toe rent. Soms krijg ik dan eerst een hondenkusje op
mijn hand. Honden geven zo’n likje als ze je lief vinden. Dan moet ik thuis
wel mijn handen wassen voor ik een koekje ga eten.



Na het spelen in het park is Banjer moe. Hij gaat dan slapen in zijn eigen
bed. Zijn bed heet een mand, en daar mag ik niet in. Ik mag Banjer niet
aaien als hij slaapt. Doe je dat toch, dan schrikt hij heel erg en kan hij
bijten. 



Mijn babyzusje Sylvie kan al kruipen. Ze mag niet alleen met Banjer in de
kamer, want soms trekt ze aan zijn staart of wil ze in Banjers mand kruipen
en dat mag niet. Omdat Sylvie een baby is, weet ze dat niet en moeten
papa en mama altijd goed opletten!



Sylvie mag niet met Banjers speelgoed spelen. Maar Banjer mag ook niet
met Sylvies speelgoed spelen. Iedereen heeft zijn eigen speelgoed en zo
krijgen ze ook geen ruzie, zegt mama.



Als we gaan eten, moet Banjer in zijn mand. Hij mag geen menseneten
hebben omdat hij daar ziek van kan worden. Als Banjer zijn eigen
hondeneten krijgt, mag ik er niet bij komen. Banjer kan dan denken dat ik
zijn eten af wil pakken en boos worden.



De 10 gouden regels voor een veilige omgang hond

Het LICG (Landelijk InformatieCentrum Gezelschapsdieren) hanteert "10 gouden
regels" (vaak de 10 geboden genoemd) voor een veilige omgang tussen
kinderen en honden. Deze regels zijn essentieel om bijtincidenten te voorkomen
en een goede band op te bouwen.

1.Stoor een hond niet als hij slaapt. Een hond die schrikt terwijl hij slaapt,
kan uit reflex snappen of bijten. Gun de hond zijn rust op zijn eigen plek.

2.Stoor een hond niet als hij eet. Honden kunnen hun voer of kluif willen
verdedigen (baknijd). Laat de hond altijd met rust tijdens het eten en
drinken.

3.Pak nooit een speeltje af. Wil je een speeltje hebben? Ruil het dan voor iets
anders (zoals een brokje) of laat de hond het speeltje zelf loslaten. Trek
het nooit zomaar uit de bek.

4.Niet om de nek vliegen/knuffelen. Wat mensen zien als een liefdevolle
omhelzing, ervaren veel honden als bedreigend of dominant. Aai een hond
liever rustig onder de kin of op de borst.

5.Niet over de hond heen hangen of staan. Dit kan voor een hond erg
intimiderend zijn. Blijf liever op een gepaste afstand of ga zelf op je hurken
zitten (niet direct met je gezicht bij de hondensnuit).



6.Kijk een hond niet strak aan. In hondentaal is staren een teken van agressie
of een uitdaging. Kijk een hond liever even aan en kijk dan weer rustig weg.

7.Loop niet hard weg voor een hond. Door hard weg te rennen of te gillen,
kun je het jachtinstinct van de hond aanwakkeren. Hij kan dan achter je aan
gaan en in je benen happen. Blijf rustig staan.

8.Vraag altijd toestemming aan de eigenaar. Aai nooit zomaar een vreemde
hond. Vraag altijd eerst aan de baas of het mag en of de hond het wel fijn
vindt.

9.Laat de hond naar jou toe komen. Dwing een hond niet tot contact. Steek
rustig je hand uit (met de rug van de hand naar boven) en laat de hond zelf
beslissen of hij aan je wil snuffelen.

10.Laat kinderen en honden nooit alleen. Dit is de belangrijkste regel: zorg dat
er altijd een volwassene bij is die de lichaamstaal van de hond begrijpt en
kan ingrijpen voordat een situatie escaleert.



Eén beet kan een leven blijvend veranderen.
Help jij mee om kinderen veilig te leren omgaan met honden?
Voor je eigen (klein)kind, je hond en iedereen daaromheen.
Met jouw sponsoring kunnen wij nieuwe delen van deze serie maken.

Onze missie slaagt alleen met jouw steun!
Wij zijn volledig afhankelijk van donaties en de inzet van onze vrijwillige experts.
Met jouw bijdrage kunnen we voorlichtingsmaterialen ontwikkelen. 
En trauma's voorkomen voordat ze ontstaan. 
Elke euro zorgt voor een veiligere toekomst voor kind én hond.

Doneer vandaag nog!

Website: www.hondveilignederland.nl 
E-mail: info@hondveilignederland.nl
Volg onze socials voor meer gratis tips



Waarmee kan HondVeiligNederland je nog meer helpen? 
Bij HondVeiligNederland geloven we dat een veilige match begint bij wederzijds
begrip. Wij kijken verder dan alleen het gedrag; we kijken naar de héle hond en het
héle gezin. Dit is hoe wij jou en je hond helpen:

Onze Hondenschool: Spelend leren voor jong en oud. 
Een fijne huisgenoot worden gaat niet vanzelf. In onze hondenschool bouwen we
stap voor stap aan vertrouwen en een ijzersterke band tussen jou, je kind en je
hond. We leren kinderen op een speelse manier de taal van honden begrijpen, zodat
ze stress- of angstsignalen op tijd herkennen.

Gedragstherapie & Preventieve Testen: Rust terug in huis
Vertoont je hond ongewenst gedrag of twijfel je of de situatie met de kinderen wel
veilig is? Met onze specialistische gedragstesten in combinatie met uitgebreid
medisch onderzoek, brengen we het karakter, de gezondheid en de triggers van je
hond nauwkeurig in kaart. 

Via gerichte gedragstherapie geven we je de tools en het zelfvertrouwen terug om
misverstanden te voorkomen, zodat je hond weer écht dat fijne, veilige maatje
wordt.



De Focus op Pijn: Luisteren naar wat de hond niet kan zeggen.
Een hond bijt zelden zonder reden. Vaak krijgt het dier direct de schuld, maar wist
je dat onverklaarbaar of plotseling probleemgedrag heel vaak voortkomt uit fysieke
pijn of ongemak? Wij graven dieper. Door pijn als mogelijke oorzaak serieus te
onderzoeken, beschermen we de hond tegen onterechte beschuldigingen en helpen
we hem éérst van zijn pijn af. 
Pas als een hond zich lichamelijk goed voelt, kan hij mentaal ook weer de oude zijn.



Is het gedrag puur
gekoppeld aan situaties?

(alleen thuis, visite, vuurwerk,
andere honden)



Met jouw donatie word het volgende deel snel werkelijkheid. 
In het volgende boekje komt mijn vriendje Rik op bezoek.
Hij is een beetje bang voor Banjer en gaat leren niet meer bang te zijn!


	Hoe aai ik een hond?
	Colofon  ISBN: 978-90-813747-1-2  © 2008 Yvette van Veldhuijsen, HondVeiligNederland Herziening 2026 www.hondveilignederland.nl
	Tekeningen: Bert Snijder
	Dit boekje mag enkel in zijn geheel gebruikt worden om voorlichting te geven over het veilig omgaan met honden. Commercieel gebruik door derden is niet toe gestaan.
	Uitgave: in eigen beheer
	Voorwoord voor ouders, opvoeders en hondeneigenaren
	Aaien onder de kin
	De hond te strak vasthouden
	Het drukke hondenpark
	Vreemde hond benaderen
	Een waarschuwende hond Wat zie je? De meneer zegt "nee", de hond heeft zijn borstels omhoog (haren overeind) en Anne kijkt geschrokken . Praat erover met je kind: "Wat zie je aan deze hond? Waarom mag Anne hem nu niet aaien?" Wijs op de haren op de rug van de hond en leg uit dat de hond bang of boos is en kan bijten als je toch dichterbij komt.
	Handen wassen Wat zie je? Banjer geeft een likje op de hand en Anne staat op een krukje haar handen te wassen met zeep. Praat erover met je kind: "Waarom moet Anne haar handen wassen na het spelen met de hond?" Bespreek dat het hygiënisch is, zeker voordat je een koekje gaat eten.
	Banjer slaapt in de mand Wat zie je? Banjer ligt lekker te dromen over een bot in zijn mand. Anne loopt zachtjes voorbij en doet haar vinger voor haar mond ("Sssst"). Praat erover met je kind: "Wat doet Banjer? Waarom laat Anne hem met rust?" Leg uit dat honden heel erg kunnen schrikken als je ze wakker maakt, en dat ze dan uit reactie kunnen bijten. De mand is de veilige 'slaapkamer' van de hond.
	Babyzusje trekt aan de staart Wat zie je? Baby Sylvie kruipt naar Banjer toe en pakt zijn staart vast. Mama rent er geschrokken naartoe. Praat erover met je kind: "Waarom is mama zo snel naar Sylvie onderweg? Wat doet Sylvie dat niet mag?" Bespreek dat een baby nog niet weet wat pijn doet bij een hond, en dat kinderen en honden nooit alleen gelaten mogen worden.
	Eten en speelgoed Wat zie je? Sylvie heeft haar eigen speelgoed en Banjer heeft een bot. Banjer uit zijn eigen voerbak en laat iedereen hem met rust. Praat erover met je kind: "Mag jij het eten of een bot afpakken van de hond?" Leg uit dat een hond heel zuinig is op zijn eten en kan denken dat je het wilt afpakken, waardoor hij boos kan worden.
	Algemene tip voor de ouders: Laat je kind de emoties op de gezichten van Anne én de lichaamstaal van Banjer omschrijven. Zo traint het kind onbewust zijn empathie en observatievermogen voor honden in het echte leven!
	Kijk samen
	Praat samen
	Lees samen
	Speel samen

	Hallo! Ik ben Anne en ik woon hier met mijn papa en mama, mijn babyzusje Sylvie en mijn hond Banjer.
	Woef! Ik ben Banjer, de hond van Anne.
	Als ik Banjer wil aaien, moet ik dat eerst aan hem vragen. Gelukkig hoef ik dan niet te blaffen. Ik roep Banjer en laat hem aan mijn hand snuffelen.  Kijk maar hoe dat moet!
	Draait Banjer zijn hoofd weg, dan wil hij niet geaaid worden.  Hij heeft daar dan geen zin in.
	Als hij snuffelt, kan ik hem aaien. Ik aai hem dan op zijn borst of onder zijn kin. Dat vindt hij erg fijn.
	Van papa en mama mag ik Banjer niet heel strak vasthouden, want dat vindt Banjer niet fijn. Hij kan dan gaan mopperen en grommen.
	Soms ga ik met mama en Banjer wandelen in het park. Daar zijn Banjers vriendjes. Ze gaan dan samen spelen. Er zijn altijd veel verschillende honden. Grote, kleine, witte en gevlekte. Sommige honden hebben grappige krullen.
	Als ik Banjers vriendjes wil aaien, moet ik dat eerst aan de meneer of mevrouw van de hond vragen. Want misschien is die hond wel bang voor kinderen of vindt hij ze niet zo lief.
	Vindt de meneer of mevrouw van de hond het goed, dan ga ik het aan de hond vragen, net als bij Banjer. Vindt hij het goed, dan aai ik hem op zijn borst of onder zijn kin.
	Vindt de hond het niet goed of vindt hij het eng, dan ga ik hem niet aaien. Hij kan dan bijten en dat doet zeer en dan moet ik huilen.
	Gelukkig vinden de meeste honden het wel goed als je er rustig naar toe loopt en niet naar toe rent. Soms krijg ik dan eerst een hondenkusje op mijn hand. Honden geven zo’n likje als ze je lief vinden. Dan moet ik thuis wel mijn handen wassen voor ik een koekje ga eten.
	Na het spelen in het park is Banjer moe. Hij gaat dan slapen in zijn eigen bed. Zijn bed heet een mand, en daar mag ik niet in. Ik mag Banjer niet aaien als hij slaapt. Doe je dat toch, dan schrikt hij heel erg en kan hij bijten.
	Mijn babyzusje Sylvie kan al kruipen. Ze mag niet alleen met Banjer in de kamer, want soms trekt ze aan zijn staart of wil ze in Banjers mand kruipen en dat mag niet. Omdat Sylvie een baby is, weet ze dat niet en moeten papa en mama altijd goed opletten!
	Sylvie mag niet met Banjers speelgoed spelen. Maar Banjer mag ook niet met Sylvies speelgoed spelen. Iedereen heeft zijn eigen speelgoed en zo krijgen ze ook geen ruzie, zegt mama.
	Als we gaan eten, moet Banjer in zijn mand. Hij mag geen menseneten hebben omdat hij daar ziek van kan worden. Als Banjer zijn eigen hondeneten krijgt, mag ik er niet bij komen. Banjer kan dan denken dat ik zijn eten af wil pakken en boos worden.
	De 10 gouden regels voor een veilige omgang hond
	Kijk een hond niet strak aan. In hondentaal is staren een teken van agressie of een uitdaging. Kijk een hond liever even aan en kijk dan weer rustig weg.
	Loop niet hard weg voor een hond. Door hard weg te rennen of te gillen, kun je het jachtinstinct van de hond aanwakkeren. Hij kan dan achter je aan gaan en in je benen happen. Blijf rustig staan.
	Vraag altijd toestemming aan de eigenaar. Aai nooit zomaar een vreemde hond. Vraag altijd eerst aan de baas of het mag en of de hond het wel fijn vindt.
	Laat de hond naar jou toe komen. Dwing een hond niet tot contact. Steek rustig je hand uit (met de rug van de hand naar boven) en laat de hond zelf beslissen of hij aan je wil snuffelen.
	Laat kinderen en honden nooit alleen. Dit is de belangrijkste regel: zorg dat er altijd een volwassene bij is die de lichaamstaal van de hond begrijpt en kan ingrijpen voordat een situatie escaleert.
	Website: www.hondveilignederland.nl  E-mail: info@hondveilignederland.nl Volg onze socials voor meer gratis tips
	Waarmee kan HondVeiligNederland je nog meer helpen?  Bij HondVeiligNederland geloven we dat een veilige match begint bij wederzijds begrip. Wij kijken verder dan alleen het gedrag; we kijken naar de héle hond en het héle gezin. Dit is hoe wij jou en je hond helpen:
	Onze Hondenschool: Spelend leren voor jong en oud.  Een fijne huisgenoot worden gaat niet vanzelf. In onze hondenschool bouwen we stap voor stap aan vertrouwen en een ijzersterke band tussen jou, je kind en je hond. We leren kinderen op een speelse manier de taal van honden begrijpen, zodat ze stress- of angstsignalen op tijd herkennen.
	Gedragstherapie & Preventieve Testen: Rust terug in huis Vertoont je hond ongewenst gedrag of twijfel je of de situatie met de kinderen wel veilig is? Met onze specialistische gedragstesten in combinatie met uitgebreid medisch onderzoek, brengen we het karakter, de gezondheid en de triggers van je hond nauwkeurig in kaart.
	Via gerichte gedragstherapie geven we je de tools en het zelfvertrouwen terug om misverstanden te voorkomen, zodat je hond weer écht dat fijne, veilige maatje wordt.
	De Focus op Pijn: Luisteren naar wat de hond niet kan zeggen. Een hond bijt zelden zonder reden. Vaak krijgt het dier direct de schuld, maar wist je dat onverklaarbaar of plotseling probleemgedrag heel vaak voortkomt uit fysieke pijn of ongemak? Wij graven dieper. Door pijn als mogelijke oorzaak serieus te onderzoeken, beschermen we de hond tegen onterechte beschuldigingen en helpen we hem éérst van zijn pijn af.  Pas als een hond zich lichamelijk goed voelt, kan hij mentaal ook weer de oude zijn.
	Is het gedrag puur gekoppeld aan situaties? (alleen thuis, visite, vuurwerk, andere honden)
	Met jouw donatie word het volgende deel snel werkelijkheid.  In het volgende boekje komt mijn vriendje Rik op bezoek. Hij is een beetje bang voor Banjer en gaat leren niet meer bang te zijn!

