Folg oss gjerne pa Facebook siden:

Hell Backyard Ultra pd Facebook

Hell Backyard Ultra 2025
Deltagerinformasjon

Da er det bare dager igjen til vi mgtes til ares Igp pa Hell, og det er pa tide & gnske velkommen til Hell
Backyard Ultra. Gledelig & se at vi erca 250 sprekinger til start. Dette er 100 flere enn i fjor.

For den som gnsker er det fullt mulig & sette opp telt/tilsvarende der kvelden fgr for overnatting.
Vi fra Hell Ultralgperklubb kommer til 8 vaere der fra ki 16 fredag ettermiddag.

Miljgvern
Vi gnsker & sette et minst mulig avtrykk etter oss, derfor kommer vi med noen enkle oppfordringer:

1. Om mulig samkjgr til og fra arets lgp.

2. Ikke kast sgppel i Ioypa. Har du med nzering pa runden, ta med emballasjen tilbake til Trudvang og
kast i oppsatte sgppelbgtter.

3. P& denne typen arrangementer gdr det med mange engangskopper. For & redusere forbruket kan du
bidra med:

- Ta en kopp i stedet for to. Er du ekstra tgrst far du pafyll.

- Har du en sammenleggbar kopp, ta med deg denne og vi vil fylle den for deg.

Resultatservice
Resultatet fra Igpet kan fglges via Race Tracker sin side.

Lenke: RaceTracker - Hell Backyard Ultra 2025

Sted

Trudvang, 7517 Hell v/Tgnsasen fotballbane og Lanke skole

Parkering - https://maps.app.qgoo.gl/4EQZkW7BHHjWkoWU6

Ang parkering — det er noe begrenset parkering rett ved Trudvang, for a fa plass til flest mulig
nert startomrade oppfordres det til samkjaring. Dette er ogsa bedre for miljget

Starthnummer

Torsdag 19:00 - 20:00 Hentes ved Trudvang forsamlingshus
Fredag 16:00 - 20:00 Hentes ved Trudvang forsamlingshus
Lgrdag 07:15 - 08:45 Hentes ved Trudvang forsamlingshus

Nummeret skal vaere synlig ved start og malgang p& hver runde.

Tak over hode/telt

Det er god plass inne i forsamlingshuset p& Trudvang, der er det mulig 8 finne plass for alle.
I tillegg vil det vaere noen telt utendgrs hvor det vil vaere mulig 8 oppbevare dine ting under tak.
Det er noe begrenset med plass de fgrste timene, del derfor broderlig pa plassen som er.

Har du eget telt/lavvo/messetelt kan du sette opp dette i start/malomrade.

Mat og drikke

Det vil vaere enkel bevertning. Mat utover det arranggren stiller med ma tas med av den enkelte.


https://www.facebook.com/
https://racetracker.no/events/2025/hell-backyard-ultra/
https://maps.app.goo.gl/4EQZkW7BHHjWkoWU6

P& menyen star cola, solo, farris, kaffe, banan, appelsin, salt potetgull og smagodt.
Varmt og kaldt vann er ogsa tilgjengelig.
Pizza serveres etter fullfgrt runde nr 7

Toaletter

Det er toaletter inne i gangen pa Trudvang. I tillegg er det mulig & benytte toalettet inne pa Hell stasjon.
Hell stasjon passeres etter ca 4,5 km ut pa runden.

Det er pissoar i tilknytning til start- og malomrade.

Support
Det er tillat med egen support/medhjelper(e)gjennom hele Igpets varighet.
MERK: Dette gjelder kun innenfor start og malomrdde. Support ute i lgypa er ikke tillatt.

Laypa
Hele runden vil vaere godt merket bdde med retningsskilt og merkeband.
Her han du se runden som skal Igpes p& Strava:

Hell Backyard 2025 | Run | Strava

Obligatorisk utstyr + kjekt & ha
Refleksvest/tilsvarende er obligatorisk mellom kI 21:00 - 06:00
Hodelykt anbefales mellom 21:00 - 06:00

Pledd/jerven duk som holder deg varm i pausen

Nok kleer - gjerne flere skift

Lopets regler

- Deltager m& vaere pd plass i startfeltet fgr flgytesignalet ved rundestart hver time.

- Starten gar pa sekundet 1 time etter den forrige. Varsel blir gitt 3 minutt, 2 minutt og 1 minutt for
start.

- Alle m3 starte pa signal, det er ikke tillatt 8 starte senere.

- Det er ikke tillatt & forlate Igypa for hver runde er fullfgrt. Det er unntak for dobesgk. - Hver runde ma
veere fullfgrt innen 1 time.

- Det er ikke tillatt med hjelpemidler som staver og lignende.
- Alle er pliktige til & hjelpe deltagere i ngd, tid som brukes pa dette blir godskrevet Igpstiden.

- Lgpet har ingen tidsbegrensning, det avsluttes ndr siste Igper har fullfgrt runden innen 1 time. Resten
av deltagerne far teknisk DNF.

-Det blir registrert distanse for alle selv om det er 1 vinner (teknisk fullfgrende).

- Deltagere som jukser bevisst ved & ta snarveier, eller hoppe over runder blir diskvalifisert uten
advarsel.


https://www.strava.com/activities/14003535902

