Arbetssattet vidareutvecklas

Da HELA DIG arbetar med ett hilsoframjande helhetstdnkande vill forskare
vid Lunds och Malmo Universitet f6lja verksamheten. All medverkan i
forskningsdelen bygger helt pé frivillighet. Du behéver alltsd inte vara med
i forskningsdelen for att vara med i HELA DIG. Du kan dessutom avsluta
din medverkan i forskningen nér som helst, utan att det har ndgon konse-
kvens for din medverkan i HELA DIG. Forskningsarbetet genomférs och
redovisas helt avpersonifierat da syftet endast ar att studera arbetsséttet
och ge en bild av arbetsmetodens betydelse for dig som deltagare.

Ge dig de basta forutsattningarna

For oss i projektet ar det viktiga att du som blir erbjuden en mojlighet att
medverka i HELA DIG har och fér de basta férutsittningarna att fa ut det
mesta av din medverkan. Om det inte ar ratt tillfalle just nu finns det moj-
lighet for dig som ar intresserad att komma tillbaka vid ett senare tillfélle.

Kontakt
Har du fragor eller vill veta mer 4r du varmt vialkommen att hora av
dig till oss pa heladig.mittskane@abf.se.

Hitta hit

Buss: Stadsbuss nr 7 mot Klostergarden. Hoppa av pa hallplatsen Virvel-
vindssvigen. Promenera rakt upp pa hoger sida av parkeringshuset ca
200 m. Lokalen ligger i bottenplan pa hérnet av huset Sunnanviag H, I, K.
Bil: Samma som ovan. Parkering (Aimopark, Sunnanvag, Badvadret 1)
finns ca 500 meter bort. Du véljer ndgon av parkeringarna 8612-8615
om du anvédnder appen Aimo.
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Projekt HELA DIG!

En plats for aterhamtning
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Folj oss gédrna pé Instagram (@projektheladig) och Facebook (Projekt HELA DIG).


http://www.instagram.com/projektheladig/
http://www.facebook.com/profile.php?id=100089114833348

D enna folder ska ge dig en forsta bild av verksamheten hos HELA
DIG. Du kommer att fa en sjilvremiss av din vardgivare/handlaggare,
som du ska fylla i for att ta reda pa hur dina forutséttningar ser ut just
nu. Syftet ar att du ska ha de basta forutséttningar att kunna fa ut mesta
mojliga av din medverkan hos HELA DIG. Nér vi dr 6verens om att du ar
redo sa kommer du att erbjudas ett studiebesok i verksamheten. Studie-
besoket ger oss bada en mojlighet att traffas for att kunna fa en uppfatt-
ning om en medverkan &r ratt for dig just nu.

”Jag kdnner mig mer sdker infor framtiden,
for nu har jag fatt verktyg som
kan hjdlpa mig framat.”

”Man far ett sammanhang att ga till och
chansen att testa sina formagor. Jag vet
idag att jag har en storre mental kapacitet
och mer ork dn jag hade forestdllt mig.”

Citat fran deltagare.

Aterhimtning och ny energi

HELA DIG ér en arbetstréningsforberedande plats mellan sjukskrivning
och arbete for dig som har en lédngre period av sjukskrivning pa grund
av arbetsstressrelaterad psykisk ohélsa. Tanken med verksamheten ar
att ge dig aterhdmtning och ”péfyllnad” av energi, savil fysisk, mental
som emotionell. Darfor har vi stort fokus pa en vialkomnande atmosfar

och en frihet att fa vara dir du dr utan att behova forklara eller forsvara.

Arbetssittet 4r nytt och bygger féorutom pa beprévad kunskap dven pa
verksamhetsledarnas egna erfarenheter.

Halsoframjande aktiviteter

Du kommer att ingd i en grupp med 5-7 deltagare.

® Nar? Méndag-fredag, oftast 10-12.

® Var? Sunnanvig 14 Hi Lund.

® Hur lange? Projektet pagar i 12 veckor. Antalet timmar per vecka
avgors i samrad mellan dig och din handldggare pa Forsakringskassan.
En aktivitetsperiod inleds dock alltid med max 2 timmar per dag.

Det vi erbjuder dig som deltagare &r att betrakta som ett ”smorgasbord”
av regelbundna gruppaktiviteter, med alternativ for individuella 16s-
ningar for att kunna méta variationer i dagsformen. Du erbjuds en mix
av forelasningar, samtal, eget skapande, att prova pa nagot nytt, men
aven besok pa t.ex. kulturarrangemang och halsoaktiviteter. Aktivitets-
passen dr max 2 timmar inklusive paus.

Aktiviteterna &r indelade i fem omraden, dér varje omrade kommer att
besta av flera olika delaktiviteter och en blandning av teori, praktiska
ovningar, eget skapande och upplevelser. Det finns inga krav pa att
”prestera” utan syftet dr att du i din egen takt ska fa ut mesta mojliga av
din medverkan. Mélet ar att du ska fa med dig ett antal redskap/verktyg
som kan ge dig stod savil som praktisk kunskap och erfarenhet att ta
med dig vidare ut i livet. De fem aktivitetsomradena &r:

(] Kost o Reflektion
] Rorelse o Livskvalitet
] Stillhet

Kénsla av sammanhang

HELA DIG utgar fran att varje manniska har for- "
maégan till aterhdmtning och att denna stiarksien -
stodjande miljo med méanniskor med liknande w
erfarenheter och ett tydligt hilsofrdmjande ar-

betsfokus. Verksamheten utgér darfor fran be-

greppet KASAM (Kénsla av SAMmanhang) och

att manniskors hélsa och forméga att hantera

stress kan forbattras genom att fokusera pé att

livssituationen och vardagen ska vara begriplig,

hanterbar och meningsfull.



