HELA DIG ar arbetstraningsforberedande

HELA DIG erbjuder en arbetstrdningsforberedande aktivitetsperiod. Det ar
ingen behandling, utan avser enbart att stdrka/stodja deltagarna.

Infor remittering

Det startar fyra grupper per ar. Antalet i varje grupp ar begrénsat till 5-7
deltagare. Da antalet som har mojlighet att fa medverka i HELA DIG é&r
begransat, ar det viktigt att de som blir erbjudna en plats har s bra forut-
sattningar som mojligt att fa ut mesta mojliga av sin medverkan. Delta-
garna behover darfor vara en bit pa vag och orka fundera lite smatt pa
framtiden t.ex. arbetstrdning, studier eller annan sysselsdttning. Detta for
det ska finnas realistiska forutsattningar savél kring att orka delta som att
kunna ha nytta av det vi erbjuder i HELA DIG.

Sa har fungerar remissprocessen

Om du dr oklar 6ver om en patient ligger inom den primdra malgruppen hor
du bara av dig till oss for en forsta avstdmning. Dd far du ocksd ett besked om hur
det ser ut med anmdlningar till ndsta gruppstart.

1. Du skickar in din remittentremiss. Vi gor sedan en férsta avstimning
om huruvida din patient ligger inom grundférutsittningarna for en
medverkan i projektet.

2.0m grundforutsittningarna ar uppfyllda aterkopplar vi till dig och
skickar sedan ut en sjélvremiss till din patient.

3.Nir dven sjilvremissen inkommit till oss gor vi en ny beddmning som

da ev. leder vidare till ett studiebes6k och ev. sedan &ven till ett erbju-
dande om en mdjlighet att medverka i HELA DIG.

Behover du mer information?

Hur fyller jag i en remiss? — carl.axling@abf.se
Foldrar/info, remisser — susanne.romberg@abf.se
Om HELA DIG i dvrigt — ulf.svard@abf.se
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Arbetsmodell for vagen tillbaka
till egen forsorjning

Information till remittenter framst inom
vard samt till Forsakringskassa, om
arbetsmodell HELA DIG.



Arbetsmodell for HELA DIG

Bedomning i tva steg av matchning mellan patient- och projektforutsattningar infor ett ev. studiebesok och inskrivning
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1) Remittentremiss Vecka 1 ir delta

Avstamning 1 | garna hos HELA
REMISSVAG VERKSAMHETEN | KORTHET: FK/remittent Y DG tvi dagar och i
= Ev. Avstamning ® |nskrivning 12 kalenderveckor via FK/remittent. vecka 2 dr man hér
1. Remittentremiss ® Verksamheten bedrivs i huvudsak i lokaler hos ABF MittSkane och SV Lundabygden i Lund. tre dagar. Fran och
* Beddmning 1 e Kontakt med FK och/eller remittent sker utifran avtal/behov men ca var 3-4:e vecka. med vecka 3 dr det

verksamhet fem
dagar i veckan.

2. Sjalvremiss
e Beddmning 2

Avstimning 2
FK/remittent

4. Ev. Inskrivning

STARTA
STARKA %) ¢ Ramar

o Begriplighet  Riktning
o Hanterbarhet o Reflektion
e Meningsfullhet

STODJA
o Individuellt
e Gruppvis

Avstimning 3
FK/remittent

17,

sedese)

Avslut, fran HELA DIG, sker genom ett FK/remittent-beslut
nar/om deltagaren bedéms vara redo for att ga vidare fill t.ex.

*%) Under momentet stirka ir det ett extra starkt i » ) *%%) Om deltagaren onskar fortsatt
rehabiliteringssamverkan med Arbetsformedlingen.

fokus pa begreppet KASAM (Begriplighet, uppféljande kontakt med HELA DIG
Hanterbarhet, Meningsfullhet). sker detta diven under t.ex. arbetstriningen.



