SCHRIFTLICHE PRUFUNG

Die 10 besten Hacks fur die
schriftliche HPP-Prufung

= Hack 1: Denke wie das Gesundheitsamt
In der Priifung geht es nicht um Empathie oder therapeutische Kreativitat.
Die richtige Antwort ist immer die sicherste, gesetzeskonforme und risikoarmste.

«« Hack 2: Lies jede Frage extrem genau

Worter wie ,nicht” ,,am ehesten”, ,immer“ oder ,,zwingend” entscheiden lber richtig
oder falsch. Viele Fehler entstehen durch Uberlesen, nicht durch Unwissen.

X Hack 3: Arbeite mit dem Ausschlussprinzip
Streiche zuerst alles, was eindeutig falsch ist. Oft bleibt die richtige Antwort erst am Ende
sichtbar.

A~ Hack 4: Gesetz schlagt Psychologie
Bei Themen wie: Suizidalitat, Fremdgefahrdung, Unterbringung, ... gilt immer: Recht vor
Theorie.

« Hack 5: Differentialdiagnose bewusst trainieren
Frage dich nicht nur: Was ist es? Sondern vor allem: Was ist es ganz sicher nicht?

®© Hack 6: Vertraue nicht deinem Bauchgefiihl

Antworten, die ,nett”, ,,menschlich” oder ,therapeutisch schon“ klingen, sind oft falsch.
Die Prifung liebt nlichterne Fachlogik.

Hack 7: MC-Logik ist wichtiger als Wissen
Du kannst viel wissen — und trotzdem durchfallen. Bestehen heilRt: denken lernen wie
der Prifer denkt.

Hack 8: Zeitmanagement ist Teil der Priifung. Nicht festbeiRRen.
Frage markieren - weitergehen - spater zuriickkommen.

@ Hack 9: 75 % reichen
Du musst nicht perfekt sein. Du musst nur besser sein als die Bestehensgrenze.

¢ Hack 10: Ruhe bringt Punkte
Stress macht Flichtigkeitsfehler. Langsames, klares Lesen bringt oft mehr Punkte als
Panik-Wissen.

~ Merksatz zum Schluss
Nicht perfektes Wissen besteht die Priifung — sondern Struktur, Ubung und Ruhe.



