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Begriff Definition / Erklärung 

Anorexia nervosa  

Bulimia nervosa  

Essanfall  

Kompensatorisches Verhalten  

Untergewicht  

BMI (Body-Mass-Index)  

Muskelschwund / Sarkopenie  

Osteoporose  
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Begriff Definition / Erklärung 

Amenorrhoe  

Elektrolytstörung  

Impulsivität  

Perfektionismus  

Selbstwertgefühl  

Körperschemastörung / verzerrtes 

Körperbild 
 

Emotionsregulation  

Depression  
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Begriff Definition / Erklärung 

Mangelernährung  

Herzrhythmusstörung / Arrhythmie  

Gastroparese  

Bradykardie  

Zyklusstörung  

Komorbidität  
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Begriff Definition / Erklärung 

Anorexia nervosa 

Essstörung mit starkem Untergewicht, 

Angst vor Gewichtszunahme und 

verzerrtem Körperbild 

Bulimia nervosa 

Essstörung mit wiederkehrenden 

Essanfällen und kompensatorischem 

Verhalten (Erbrechen, Abführmittel, 

exzessiver Sport) 

Essanfall 

Episoden, in denen ungewöhnlich große 

Mengen Nahrung in kurzer Zeit 

gegessen werden, oft mit 

Kontrollverlust 

Kompensatorisches Verhalten 

Maßnahmen, um Gewichtszunahme zu 

verhindern, z. B. Erbrechen, 

Abführmittel, Fasten oder übermäßiger 

Sport 

Untergewicht 

Körpergewicht unterhalb der alters- 

und geschlechtsabhängigen Norm, oft 

gemessen am BMI 

BMI (Body-Mass-Index) 

Maß für das Verhältnis von 

Körpergewicht zu Körpergröße, Formel: 

BMI = kg/m² 

Muskelschwund / Sarkopenie 
Verlust von Muskelmasse und -kraft, 

häufig durch Unterernährung 

Osteoporose 
Verminderung der Knochendichte, 

erhöhte Bruchanfälligkeit 
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Begriff Definition / Erklärung 

Amenorrhoe 
Ausbleiben der Menstruation bei 

Frauen 

Elektrolytstörung 

Ungleichgewicht wichtiger 

Mineralstoffe wie Kalium, Natrium oder 

Magnesium 

Impulsivität 
Tendenz zu spontanen, oft 

unkontrollierten Handlungen 

Perfektionismus 
Starkes Streben nach Fehlerlosigkeit 

und hoher Kontrolle 

Selbstwertgefühl 
Subjektive Einschätzung des eigenen 

Wertes und der eigenen Fähigkeiten 

Körperschemastörung / verzerrtes 

Körperbild 

Wahrnehmungsverzerrung der eigenen 

Körperform oder des Gewichts 

Emotionsregulation 
Fähigkeit, Gefühle angemessen zu 

steuern oder zu kontrollieren 

Depression 

Psychische Erkrankung mit anhaltender 

Niedergeschlagenheit, Antriebslosigkeit 

und Interessenverlust 

Mangelernährung 
Ungenügende Aufnahme von 

Nährstoffen für den Körperbedarf 

Herzrhythmusstörung / Arrhythmie 

Störung des normalen Herzschlags, z. B. 

zu schnell, zu langsam oder 

unregelmäßig 

Gastroparese 
Verzögerte Magenentleerung, oft mit 

Völlegefühl und Übelkeit 
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Begriff Definition / Erklärung 

Bradykardie Verlangsamte Herzfrequenz 

Zyklusstörung 
Abweichung vom normalen 

Menstruationszyklus 

Komorbidität 

Gleichzeitig auftretende weitere 

Erkrankungen, z. B. Depression oder 

Angststörung 

 


