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ICD-11 Persönlichkeitsstörungen – Dimensionstabelle 
 

Persönlichkeitsstörung Dominante ICD-11-

Dimensionen 

Typische Merkmalsaspekte 

Schizoide 

Persönlichkeitsstörung 

Ablösung, Negative 

Affektivität 

Rückzug, emotionale Kälte, 

geringe soziale Motivation 

Dissoziale 

Persönlichkeitsstörung 

Dissozialität, Enthemmung Geringe Empathie, 

Missachtung sozialer 

Normen, impulsives 

Verhalten 

Impulsive / Emotional 

instabile 

Persönlichkeitsstörung 

Negative Affektivität, 

Enthemmung 

Stimmungsschwankungen, 

Reizbarkeit, impulsives 

Handeln 

Histrionische 

Persönlichkeitsstörung 

Negative Affektivität, 

Dissozialität 

Theatralik, 

Aufmerksamkeitssuche, 

emotionale Übererregbarkeit 

Anankastische 

Persönlichkeitsstörung 

Zwanghaftigkeit / 

Überkontrolle 

Perfektionismus, 

Ordnungsliebe, rigides 

Verhalten 

Ängstlich-vermeidende 

Persönlichkeitsstörung 

Negative Affektivität, 

Ablösung 

Soziale Hemmung, Angst vor 

Kritik, Rückzug 

Abhängige 

Persönlichkeitsstörung 

Negative Affektivität, 

Unterwürfigkeit 

Bindungsbedürfnis, 

Unsicherheit, Angst vor 

Verlassenwerden 

 


