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Neurasthenie vs. Burnout vs. Anpassungsstörung vs. Depression – Ein Vergleich 

Kategorie Neurasthenie Burnout Anpassungsstörung Depression 

ICD-11 KlassiĮkaƟon 6B41 – Neurasthenie 

Nicht eigenständig in ICD-
11; oŌ als „Zustand 
beruŇicher Erschöpfung“ 
unter StressreakƟonen 
betrachtet 

6B43 – Anpassungsstörung 

6A70 – Depressive Episode / 
6A71 – Rezidivierende 
Depression 

DeĮniƟon / Kern 

Anhaltende Müdigkeit, geringe 
Belastbarkeit, körperliche und 
psychische Erschöpfung 

Chronische emoƟonale 
Erschöpfung, reduzierte 
Leistungsfähigkeit, 
Zynismus (typischerweise 
beruŇich) 

Psychische ReakƟon auf 
idenƟĮzierbaren Stressor, 
emoƟonale / Verhaltenssymptome 

Anhaltende gedrückte 
SƟmmung, Interessenverlust, 
Antriebsmangel 

Neurobiologische 
Grundlagen 

DysregulaƟon HPA-Achse, 
verminderte Stressresistenz, 
Veränderungen im autonomen 
Nervensystem 

DysregulaƟon von CorƟsol, 
Dopamin- & 
Serotoninsystem, ggf. 
neuronale Anpassung an 
chronischen Stress 

Temporäre AkƟvierung von 
Stresssystemen, Anpassung von 
HPA-Achse, reversible 
neurobiologische Veränderungen 

Störungen in Monoamin-
Systemen (Serotonin, 
Noradrenalin, Dopamin), 
Hippocampus-Volumen, 
Entzündungsmarker, HPA-Achse 
DysregulaƟon 

Hauptsymptome 

- Chronische Müdigkeit- 
KonzentraƟonsprobleme- 
Leichte Reizbarkeit- 
Schlafstörungen- Körperliche 
Beschwerden ohne klare 
organische Ursache 

- EmoƟonale Erschöpfung- 
DepersonalisaƟon / 
Zynismus- Leistungsabfall- 
Innere Leere 

- Angst, Sorgen, Nervosität- 
Traurigkeit- Reizbarkeit- 
KonŇiktverhalten- Dauer meist <6 
Monate (nach Stressor) 

- Anhaltende 
Niedergeschlagenheit- 
Interessenverlust, 
Freudlosigkeit- Schlaf- und 
AppeƟtstörungen- 
Schuldgefühle, 
Hoīnungslosigkeit- 
Suizidgedanken möglich 
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Kategorie Neurasthenie Burnout Anpassungsstörung Depression 

Verlauf Chronisch, schwankend, oŌ 
langanhaltend 

Chronisch berufsbezogen, 
kann zu Depression führen 

Meist selbstlimiƟerend, wenn 
Stressor beseiƟgt 

Variabel: episodisch oder 
chronisch; unbehandelt oŌ 
Verschlechterung 

Behandlungsmöglichkeiten 

- PsychoedukaƟon, 
Stressmanagement- 
Psychotherapie (CBT, 
Entspannungstherapie)- ggf. 
Pharmakotherapie bei 
komorbiden Symptomen 

- Stressmanagement, 
Supervision- 
Psychotherapie 
(Achtsamkeit, CBT)- 
Förderung Work-Life-
Balance- Keine 
standardisierte 
medikamentöse Therapie 

- Kurzzeitpsychotherapie (CBT, 
supporƟve Therapie)- 
StressbewälƟgungsstrategien- ggf. 
kurzzeiƟge medikamentöse 
Unterstützung (z.B. bei Angst) 

- Psychotherapie (CBT, IPT, ggf. 
psychodynamisch)- 
AnƟdepressiva (SSRI, SNRI, 
andere)- Lifestyle-Maßnahmen 
(Bewegung, SchlaĬygiene)- Bei 
schweren Fällen: EKT oder 
neuromodulaƟve Verfahren 

 

 

Anmerkungen: 

1. Burnout wird in der ICD-11 nicht als eigenständige Diagnose geführt, sondern eher als beruŇich induzierte StressreakƟon (Zustand von chronischer 
Erschöpfung). 

2. Neurasthenie ist im ICD-11 noch deĮniert, wird aber klinisch seltener diagnosƟziert; sie überschneidet sich stark mit chronischer Erschöpfung und 
somatoformen Beschwerden. 

3. Anpassungsstörung ist per DeĮniƟon zeitlich begrenzt (<6 Monate) nach einem idenƟĮzierbaren Stressor. 

4. Depression ist die am besten untersuchte Erkrankung mit klar belegten neurobiologischen Mechanismen. 
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Videobilder 

Neurasthenie 
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Burnout 
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Anpassungsstörung 
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Depression 
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Zusammenfassung 

 

 


