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ICD-11 
Code 

Kategorie / Diagnose 
Behandlung 
durch HP Psych 

Umsatzsteuer / 
Heilbehandlung 

Anmerkung 

6A00–
6A09 

Angststörungen (GAD, Panik, Agoraphobie, Soziale 
Phobie, speziĮsche Phobien)    erlaubt    steuerfrei 

(Heilbehandlung) 
Standardfälle; HP Psy: psychotherapeuƟsche 
Verfahren (z. B. KVT, EMDR bei Trauma-Anteil) 

6A10–
6A19 

Zwangsstörungen & verwandte    erlaubt    steuerfrei ExposiƟon/Response-PrevenƟon möglich 

6A20–
6A29 

Belastungsstörungen (Anpassungsstörung, PTBS, C-
PTBS)    erlaubt    steuerfrei 

Auf Traumafachwissen achten; schwere Fälle → 
KooperaƟon mit Arzt 

6A30–
6A39 

Somatoforme/somaƟsche Belastungsstörungen    erlaubt    steuerfrei Körperliche Abklärung durch Arzt voraussetzen 

6B00–
6B09 

Depressive Episoden, dysthymische Störungen 
(leicht–moderat)    erlaubt    steuerfrei 

Leichte bis miƩelschwere Depressionen 
eigenständig; schwere Formen eingeschränkt 

6B10–
6B19 

Depressive Störungen mit besonderen Merkmalen 
(psychoƟsch, kataton) 

    
eingeschränkt 

   steuerfrei (wenn 
therapeuƟsch) 

Nur stabilisierte Phasen; bei Suizidalität → 
ärztliche/krisenmedizinische Zuständigkeit 

6B20–
6B29 

Gemischte depressive/Angst-Zustände    erlaubt    steuerfrei  

6B40 Neurasthenie    erlaubt    steuerfrei 
Erschöpfungssyndrom, KonzentraƟons-
/Schlafstörungen; HP Psy = psychotherapeuƟsche 
Begleitung 

6C00–6C09 Bipolare Störungen (Typ I/II)     
eingeschränkt 

   steuerfrei 
(stabilisierte Phasen) 

Nur stabilisierte/longitudinale Begleitung; 
Akutphasen = ärztlich 
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ICD-11 
Code 

Kategorie / Diagnose 
Behandlung 
durch HP Psych 

Umsatzsteuer / 
Heilbehandlung 

Anmerkung 

6C10–6C19 Bipolare Störungen mit Zusatzmerkmalen 
    
eingeschränkt 

   steuerfrei (bei 
therapeuƟscher 
IndikaƟon) 

 

6D00–
6D09 

Schizophrenie und verwandte (Subtypen)     
eingeschränkt     eingeschränkt 

Begleitung stabiler PaƟent:innen möglich; 
Diagnose & MedikaƟon ärztlich 

6D30–
6D39 

Akute und vorübergehende psychoƟsche Störungen   nicht erlaubt   steuerpŇichƟg / 
nicht Heilbehandlung 

Akutbehandlung und Krisenmanagement = 
Arzt/psychiatrische Versorgung 

6E00–6E09 Essstörungen (Anorexie, Bulimie, Binge-EaƟng)    erlaubt    steuerfrei 
Schwere körperliche Risikofälle → ärztliche 
KooperaƟon erforderlich 

6E10–6E19 
Andere Verhaltensauīälligkeiten bez. Essen (Pica, 
RuminaƟon)    erlaubt    steuerfrei  

6E20–6E29 Schlafstörungen (nicht-organisch)    erlaubt    steuerfrei 
SchlaĬygiene, CBT-I; organische Ursachen 
ausschließen 

6F00–6F09 DissoziaƟve Störungen (z. B. Amnesie)    erlaubt    steuerfrei Traumafokussierte Therapie oŌ sinnvoll 

6F10–6F19 DissoziaƟve IdenƟtätsstörung    erlaubt    steuerfrei Komplexe Fälle; ggf. interdisziplinär 

6F20–6F29 DepersonalisaƟon / DerealisaƟon    erlaubt    steuerfrei  

6G00–
6G09 

Persönlichkeitsstörungen (Borderline, anƟsozial, 
narzissƟsch u.a.)    erlaubt    steuerfrei 

LangfrisƟge psychotherapeuƟsche Arbeit; keine 
eigenständige MedikaƟon durch HP 
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ICD-11 
Code 

Kategorie / Diagnose 
Behandlung 
durch HP Psych 

Umsatzsteuer / 
Heilbehandlung 

Anmerkung 

6H00–
6H09 

Intellektuelle Entwicklungsstörung 
    
eingeschränkt     eingeschränkt 

PsychotherapeuƟsch/fördernd möglich; 
medizinische DiagnosƟk & Komorbiditäten ärztlich 

6H10–
6H19 

Sprach- und KommunikaƟonsstörungen 
    
eingeschränkt     eingeschränkt Sprech-/Sprachtherapie meist interdisziplinär 

6H20–
6H29 

AuƟsmus-Spektrum-Störungen 
    
eingeschränkt     eingeschränkt 

FörderdiagnosƟk/therapeuƟsche Begleitung 
möglich; DiagnosƟk & med. Abklärung ärztlich 

6H30–
6H39 

Motorische Entwicklungsstörungen 
    
eingeschränkt     eingeschränkt  

6I00–6I09 
Störungen durch psychotrope Substanzen 
(Gebrauch/Abhängigkeit) 

    
eingeschränkt     eingeschränkt 

Begleitende Psychotherapie möglich; 
EntgiŌung/medizinische Entwöhnung = Arzt/Klinik 

6I10–6I19 Substanzinduzierte psychische Störungen 
    
eingeschränkt     eingeschränkt Akute IntoxikaƟonen = nicht HP 

6Q00–
6Q9Z 

Sexual- & geschlechtsbezogene Störungen (sexuelle 
DysfunkƟonen, Paraphilien) 

    
eingeschränkt 

   steuerfrei (wenn 
therapeuƟsch) 

Homosexualität ist keine Störung; organische 
Ursachen ausschließen 

6R40–
6R49 

Schlaf-Wach-Störungen (Insomnie, Hypersomnie, 
Parasomnien)    erlaubt    steuerfrei 

CBT-I, SchlaĬygiene; bei 
organischen/neurologischen Ursachen → ärztliche 
Abklärung 

6S 
(versch.) 

Impulskontroll- und Verhaltenssüchte (Glücksspiel, 
Gaming, Kleptomanie, etc.)    erlaubt    steuerfrei 

VerhaltenstherapeuƟsche IntervenƟonen möglich; 
ggf. Suchtberatung/KooperaƟon 
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ICD-11 
Code 

Kategorie / Diagnose 
Behandlung 
durch HP Psych 

Umsatzsteuer / 
Heilbehandlung 

Anmerkung 

6T00–6T 
Andere spez. psychische/Verhaltensstörungen / 
nicht näher bezeichnet    erlaubt    steuerfrei Bereich für nicht exakt klassiĮzierbare Störungen 

Z73 / Z-
Kapitel Probleme bei LebensbewälƟgung / Burnout / Stress    erlaubt     nicht automaƟsch 

umsatzsteuerfrei 

Z73.0 Burnout: wenn nur Coaching/PrävenƟon → 
steuerpŇichƟg; bei diagn. psychischer Störung → 
steuerfrei 

Z73.0 Burnout / Erschöpfungssyndrom (Belastungsfaktor)    erlaubt     /    (abhängig von 
Krankheitsbezug) 

HäuĮg zusammen mit 
Anpassungsstörung/Neurasthenie dokumenƟeren 

Z63 / Z55 / 
Z60 / Z65 

Beziehungs-/Erziehungs-/Bildungs-/soziale 
Belastungen (z. B. PartnerschaŌskonŇikte, Mobbing, 
MigraƟon, Trauma-Folgen) 

   erlaubt     /    (bei 
Krankheitsbezug) 

Psychosoziale Kontext-Codes – therapeuƟsch 
relevant 

Z72 / Z71 
LebenssƟl-Probleme / Beratung ohne Krankheit (z. B. 
Rauchen, Bewegungsmangel)    erlaubt     steuerpŇichƟg 

wenn rein prävenƟv 

Wenn als Teil einer behandelten psychischen 
Störung → steuerfrei 

 


