Onlinekurs - ICD F3 Diagnostik

Bitte beantworten Sie jede Frage, indem Sie die Antwort ankreuzen, die am besten lhre derzeitige Stimmung beschreibt. Die Skala reicht von 0 bis 3 (0 = trifft
gar nicht zu, 3 = trifft voll zu).

Frage

1. Traurigkeit

2. Pessimismus

3. Gefiihle von
Versagen

4. Schuldgefiihle

5. Strukturiertheit
/ Selbstkritik

6. Selbstwertge-
fiihl

7. Weinen

8. Agitation (Reiz-
barkeit oder Ner-
vositat)

0 (Keine Symptome)

Ich bin nicht traurig.

Ich sehe die Zukunft nicht negativ.

Ich empfinde mich nicht als Versa-
ger.

Ich habe keine Schuldgefiihle.

Ich bin mit mir selbst zufrieden.

Ich habe das Gefihl, wertvoll zu
sein.

Ich weine nicht.

Ich fihle mich ruhig und ent-
spannt.

1 (Leichte Symptome)

Ich bin oft traurig.

Ich bin unsicher Giber meine Zu-
kunft.

Ich habe 6fter das Gefuhl, versagt
zu haben.

Ich habe ab und zu Schuldgefiihle,
die aber nicht sehr stark sind.

Ich bin manchmal unzufrieden mit

mir, aber es stort mich nicht beson-

ders.

Ich habe das Gefiihl, wenig wert zu

sein.

Ich weine manchmal.

Ich fihle mich manchmal nervos
oder reizbar.

2 (Mittlere Symptome)

Ich bin die ganze Zeit traurig.

Ich erwarte keine Verbesserung.

Ruckblickend sehe ich viel Schei-
tern in meinem Leben.

Ich habe oft Schuldgefiihle.

Ich bin oft unzufrieden mit mir.
Ich habe das Geflihl, wertlos zu
sein.

Ich weine oft.

Ich bin oft nervos oder gereizt.

3 (Schwere Symptome)

Ich bin so traurig, dass ich es
nicht mehr aushalte.

Ich denke, meine Zukunft ist
hoffnungslos.

Ich empfinde mich als volligen
Versager.

Ich fihle mich standig schuldig
und halte mich fur eine
schlechte Person.

Ich empfinde mich als total un-
zureichend und schlecht.

Ich empfinde mich als véllig
wertlos und habe keinen Wert.

Ich weine sehr haufig.

Ich flihle mich standig nervos
oder gereizt.

www.heilpraktiker-psychotherapie-werden.de

Seite 1




Frage 0 (Keine Symptome)

Ich habe keine Probleme damit,
mit anderen Menschen zu spre-
chen oder mich zu treffen.

9. Riickzug (soziale
Isolation)

10. Unfahigkeit zur Ich kann in den meisten Dingen
Freude Freude empfinden.

Ich kann Entscheidungen wie ge-

11. Entschlusskraft
wohnt treffen.

) Ich habe keine Probleme mit der
12. Konzentration .
Konzentration.

13. Schlaf Ich schlafe wie gewdhnlich.

14. Appetit Ich habe einen normalen Appetit.
15. Gewicht Mein Gewicht ist gleich geblieben.
16. Energie Ich habe genug Energie fiir alle Ak-

tivitaten.

Ich habe keine korperlichen

17. Schmerzen
Schmerzen.

1 (Leichte Symptome)

Ich ziehe mich manchmal von ande-

ren zuriick.

2 (Mittlere Symptome)

Ich vermeide den Kontakt zu an-
deren, weil es mir unangenehm
ist.

Ich kann in manchen Dingen Freude Ich kann in wenigem Freude emp-

empfinden.

Es fallt mir manchmal schwer, Ent-

scheidungen zu treffen.

finden.

Ich habe oft Schwierigkeiten, Ent-
scheidungen zu treffen.

Ich habe manchmal Probleme, mich Ich kann mich oft nur schwer kon-

zu konzentrieren.

Ich habe Probleme beim Einschla-
fen oder Durchschlafen, aber es
stort mich nicht besonders.

Mein Appetit ist etwas verringert
oder gesteigert.

Ich habe leicht an Gewicht verloren

oder zugenommen.

Ich fiihle mich manchmal etwas
miide.

Ich habe gelegentliche Schmerzen,

aber sie sind nicht sehr stérend.

zentrieren.

Ich habe oft Schwierigkeiten beim
Einschlafen oder Durchschlafen.

Ich habe wenig Appetit.

Ich habe deutlich an Gewicht ver-
loren oder zugenommen.

Ich flihle mich haufig mide.

Ich habe haufig Schmerzen, die
mich stark beeintrachtigen.
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3 (Schwere Symptome)

Ich ziehe mich vollstandig von
anderen zuriick und méchte
niemanden sehen.

Ich kann in gar nichts Freude
empfinden.

Ich bin vollig unfahig, Entschei-
dungen zu treffen.

Es ist sehr schwer fiir mich,
mich zu konzentrieren.

Ich schlafe fast den ganzen Tag
oder gar nicht.

Ich habe praktisch keinen Ap-
petit oder esse extrem viel.

Ich habe erheblich an Gewicht
verloren oder zugenommen.

Ich habe kaum Energie, um et-
was zu tun.

Ich habe starke, anhaltende
Schmerzen, die mich fast stan-
dig qualen.
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Frage 0 (Keine Symptome)

Ich wache erfrischt auf und fuhle
mich gut.

18. Morgendliche
Ersch6pfung

19. Selbstmordge-

Ich denke nicht an Selbstmord.
danken

20. Selbstverlet-
zung

Ich habe keine Gedanken daran,
mir selbst zu schaden.

Ich kann mein Verhalten gut kon-

21. Impulsivitat .
trollieren.

Gesamte Summe

1 (Leichte Symptome)

Ich wache etwas mude auf, aber es
geht mir spater besser.

Ich habe gelegentlich Gedanken
Uber Selbstmord, aber ich wirde es
nie tun.

Ich habe ab und zu Gedanken da-
ran, mir selbst zu schaden, aber ich
wiirde es nicht tun.

Manchmal verliere ich die Kon-
trolle, aber es ist selten.
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2 (Mittlere Symptome) 3 (Schwere Symptome)

Ich fihle mich am Morgen im-
mer vollig erschopft.

Ich wache oft miide und er-
schopft auf.

Ich habe ernsthafte Selbst-
mordgedanken und habe Pldne
gemacht, es zu tun.

Ich denke oft an Selbstmord, aber
ich habe nicht vor, es zu tun.

Ich habe oft Gedanken daran, mir
selbst zu schaden, aber ich habe
es noch nicht getan.

Ich habe mir selbst Schaden zu-
gefligt oder wiirde es tun.

Ich verliere oft die Kontrolle und
mache Dinge, die ich spater be-
reue.

Ich verliere regelmaRig die Kon-
trolle und mache Dinge, die
sehr schlimm sind.

Diese Tabelle zeigt die Fragen und die entsprechenden Antworten in Form von Punkten (0-3). Der Patient soll die Antwort ankreuzen, die am besten seiner
derzeitigen Stimmung entspricht. Die Antworten werden dann addiert, um den Schweregrad der Depression zu bestimmen.

Auswertungshinweise (nur fiir Fachpersonal)
e BDI-lIl Gesamtwert (21 Items, je 0-3 Punkte):

0-13 = keine bis minimale Depression

14-19 = leichte Depression

20-28 = mittelgradige Depression

29-63 = schwere Depression

e Sonderformen: Antworten in Teil B geben Hinweise auf spezifische Depressionsarten. Eine klinische Abklarung ist erforderlich, um eine sichere Diag-

nose zu stellen.
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Teil B: Differenzierungsfragen zu verschiedenen Depressionsformen

Depressionst Differenzierungsfragen Antwort
P VP gsirag (Ja/Nein)
1. Erschipfunesdepression - Haben Sie das Gefiihl, dass lhre Depression hauptsachlich durch anhaltenden Stress, Uberarbeitung oder O Ja O Nei
' prungscep standige Uberlastung in lhrem Leben verursacht wurde? a en
- Fihlen Sie sich haufig vollig erschopft, auch wenn Sie sich ausreichend erholen? O Ja O Nein

. - Fiihlen Sie sich haufiger traurig oder hoffnungslos, wenn Sie an das Alterwerden oder an den Verlust von .
2. Altersdepression als | [ Ja O Nein
Fahigkeiten denken?

- Haben Sie das Gefiihl, dass Ihre Depression mit dem Altern und der damit verbundenen Lebensverande-

. 1 Ja O Nein
rung zusammenhangt?
- Haben Sie wéhrend der Wechseljahre (Menopause) eine Verdanderung lhrer Stimmung bemerkt, die mit
3. Klimakterische Depression anderen Symptomen wie Hitzewallungen, Schlafstorungen oder einem verdanderten Zyklus zusammen- 1 Ja O Nein
hangt?
- Fihlen Sie sich durch hormonelle Schwankungen emotional belastet? [1Ja O Nein
4. Wochenbett-Depression (postpar- - Haben Sie nach der Geburt eines Kindes das Gefiihl, von Gberwiltigenden, negativen Geflihlen Uberflutet O Ja O Nei
a ein

tale Depression) zu sein?
- Fuhlen Sie sich emotional Gberfordert und kénnen keine Freude an der neuen Lebenssituation finden? [ Ja O Nein

i . - Haben Sie das Gefiihl, dass Ihre depressive Symptomatik sich eher in korperlichen Beschwerden wie Kopf- .
5. Larvierte Depression . - [JJa O Nein
schmerzen, Bauchschmerzen oder Rickenschmerzen dufRert?

- Fihlen Sie sich manchmal "unterdriickt" oder "ausgelaugt", ohne wirklich einen klaren Grund zu erken-

O Ja O Nein
nen?
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Depressionstyp

6. Winterdepression (Saisonale af-
fektive Storung)
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Differenzierungsfragen

- Fihlen Sie sich in den dunklen Wintermonaten (Oktober bis Marz) besonders niedergeschlagen und ener-
gielos?

- Haben Sie festgestellt, dass lhre Stimmung mit der Verdanderung des Wetters, insbesondere dem kiirzeren
Tageslicht, schwankt?

- Haben Sie das Gefiihl, dass Ihre depressive Symptomatik mit einer anderen kérperlichen oder psychischen

Antwort
(Ja/Nein)

[ Ja O Nein

O Ja O Nein

7. Sekundare Depression Erkrankung zusammenhangt, wie z. B. einer chronischen Krankheit, einer neurologischen Erkrankung oder [ Ja 0 Nein
einer anderen psychischen Storung?
- Glauben Sie, dass die Depression als Folge von Medikamenten oder einer anderen medizinischen Behand- .
: [ Ja O Nein
lung entstanden ist?
. . - Fihlen Sie sich nach einem belastenden Ereignis in Ihrem Leben, wie z. B. einem Verlust, einem Trauma )
8. Reaktive Depression . . . 1 Ja O Nein
oder einer groRen Verdanderung, besonders niedergeschlagen?
- Haben Sie das Gefiihl, dass Ihre depressive Stimmung eine direkte Reaktion auf ein externes Ereignis ist? [ Ja [ Nein
. - Haben Sie das Gefiihl, dass Ihre depressive Stimmung "aus dem Nichts" kommt, ohne dass dufRere Stress- )
9. Endogene Depression . . . [1Ja O Nein
faktoren oder Ereignisse eine Rolle spielen?
- Fuhlen Sie sich depressiv, obwohl in lhrem Leben keine signifikanten Veranderungen oder Belastungen .
[1Ja O Nein
stattgefunden haben?
10. Neurotische Depression - Haben Sie das Gefiihl, dass lhre Depression durch stindige Sorgen, Angste oder Konflikte innerhalb Ihrer O Ja O Nei
' P Personlichkeit oder zwischen Ihren Bedirfnissen und der Realitat verursacht wurde? a en
- Erleben Sie hiufig, dass lhre depressiven Gefiihle mit bestimmten Angsten oder Unsicherheiten tiber Ihre .
. . . [1Ja O Nein
Lebenssituation verbunden sind?
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. . . Antwort
Depressionstyp Differenzierungsfragen (1a/Nein)

11. Atvpische Depression - Haben Sie oft das Gefiihl, dass Ihre Stimmung durch externe Ereignisse (wie positive Erfahrungen oder an- O Ja O Nei
AP P genehme Ereignisse) kurzfristig besser wird, aber lhre depressive Stimmung danach wieder zuriickkehrt? a en

- Flhlen Sie sich besonders antriebslos oder miide, besonders wenn es um Aktivitdten geht, die normaler-

weise Freude machen? [ Ja I Nein
- Fuhlen Sie sich besonders traurig, besonders morgens, und haben das Gefiihl, dass Ihre Traurigkeit nicht
12. Melancholische Depression . 8 g & 1 Ja O Nein
aufhort?
- Haben Sie das Gefiihl, dass Ihre Depression sehr schwerwiegend ist und dass es schwierig ist, Freude oder .
. i . . [1Ja [ Nein
Interesse an Dingen zu finden, die Ihnen friiher gefallen haben?
13. Depression im Rahmen einer
.p . . - Haben Sie zusatzlich zu lhrer depressiven Stimmung Symptome einer anderen psychischen Erkrankung, )
psychischen Stérung (komorbide . . ) [1Ja [ Nein
. wie etwa Angste, Zwangshandlungen oder manische Phasen?
Depression)
- Leidet Ihre Depression moglicherweise unter einer bestehenden Diagnose wie Angststorung, Zwangssto- .
. R [1Ja O Nein
rung oder bipolare Stérung?
14. Posttraumatische Belastungssto-
) . 8 - Erleben Sie haufig Flashbacks oder Albtraume in Bezug auf ein traumatisches Ereignis, das lhre Stimmung .
rung (PTBS) mit depressiven Symp- ) . O Ja O Nein
negativ beeinflusst?
tomen
- Vermeiden Sie Orte oder Menschen, die Sie an traumatische Erfahrungen erinnern, und fiihlen Sie sich )
. . . [1Ja O Nein
emotional abgestumpft oder distanziert von anderen?
15. Cyclothymie (Cyclothymische - Haben Sie wiederkehrende Phasen von depressiver Stimmung, die durch Perioden von ibermaRiger Ener- O Ja O Nei
Stérung) gie und einer sehr positiven Stimmung abgeldst werden? a en
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Depressionst Differenzierungsfragen Antwort
P P gsirag (Ja/Nein)
- Fihlen Sie sich manchmal aufgedreht und extrem energiegeladen, wahrend lhre Stimmung zu anderen .
. o [ Ja O Nein
Zeiten sehr niedrig ist?
16. Prénatale Depression (wahrend - Haben Sie wahrend lhrer Schwangerschaft depressive Symptome wie Traurigkeit, Schuldgefiihle oder An- O Ja O Nei
a ein

der Schwangerschaft) triebslosigkeit erlebt?

- Fihlen Sie sich emotional belastet oder tUiberfordert von den Veranderungen, die die Schwangerschaft mit

sich bringt? [ Ja T Nein
17. Depression bei chronischen kor- - Haben Sie eine chronische Krankheit oder anhaltende kérperliche Beschwerden, die lhre depressive Stim- .
. . R [1Ja [ Nein
perlichen Erkrankungen mung verstarken oder auslosen?
- Fihlen Sie sich durch lhre korperliche Erkrankung regelmaRig emotional belastet oder eingeschrankt? O Ja O Nein

Diese Tabelle bietet nun Platz fiir eine einfache "Ja/Nein"-Antwort, um die jeweiligen Symptome oder Merkmale schnell zu erfassen. Sie kann in der Praxis
verwendet werden, um eine detaillierte und differenzierte Diagnostik zu ermdoglichen.
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