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Løten o-lag ønsker velkommen til bedriftsløp 29.07.2025  
  

Arena  Sjømarka 

Veibeskrivelse og  
parkering  

Det er merket fra Vea-krysset. Parkering på Rokosjøsaga. Det er ca 400m å gå fra parkering 
til samlingsplass. 

Start  
  

Det er start fra kl. 1730. 600m å gå i retning først østover også sørover lang vei fra 
samlingsplass. 

Kart  Sjømarka sprintnorm, revidert 2024 og 2025.. Målestokk: 1:4000 og 5m ekvidistanse. De To 
lengste løypene vil ha A3-format på kartet. 

Stemplingssystem  Emit-brikker.  
  

Løpsområde  Området er lettløpt med en del stier og fin furuskog. Det er de fineste områdene i Sjømarka 
som er brukt. Enkelte tråkk og slep kan synes i terrenget men er ikke med på kartet. 

Mål  Mål er på arena.   

    

 

 

 

 

 

 

 

Løyper  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Løype  Poster  Lengde   

H1.5 9 1260m 

D1.5 9 1190m 

D2.5 12 1720m 

H2.5 15 1810m 

D3.5 13 2420m 

H3.5  13 2520m 

D/H 4.5 16 3130m 

 

Resultater/Livelox  De endelige resultatene publiseres på hjemmesiden i etterkant av løpet. Det blir også 
opprettet Livelox hvor du kan legge ut GPS-sporet ditt. Scan QR-koden under eller bruk 
lenka: https://www.livelox.com/Events/Show/161597/Bedriftsl-p-29-07-25 

https://www.livelox.com/Events/Show/161597/Bedriftsl-p-29-07-25


 
 

Annet  Løpsleder: Simen Smestad 
Løypelegger: Simen Smestad 
  
Startavgift 120 kr. 
Etteranmelding 170 kr.  
Betaling med VIPPS lagvis til Løten o-lag #104476 (Merk betaling med klubb) Bruk 
kategorien «bedriftsløp». 
  

  
  

Velkommen til Sjømarka! 


