
PM Bedrifts o-løp 25.06.2024 

 

 

Velkommen til bedriftso-løp på Greftenmoen. Løpet arrangeres fra 

Rønningstadvegen. Det er merket fra krysset Fartvegen/Øståsvegen 

vest for Spar Vang/Øvre Vang kirke. Det er parkering langs veg. Følg 

anvisninger av parkeringsvaktene. Fra 50-500 m å gå til samlingsplass. 

Start: Det er start fra kl 1730. Ca 1000 m å gå fra samlingsplass sørover 

langs vegen. Merket med oransje og hvite bånd. Det er startpost etter 

100 m. Det er ikke løse postbeskrivelser! 

Kart: Det løpes på kartet Rustad utgitt i 2024. Vestsiden av vegen er et 

nytt område som ikke har vært kartlagt tidligere. Østsiden er en revidert 

del av gamle Greftenmoen. Målestokk 1:7500 og ekvidistanse 2.5 m.  

Terreng: Det er noe områder med eldre gran og furuskog som er lettløpt. 

Men det er også områder med tett vegetasjon og nedsatt løpbarhet. 

Terrenget er flatt og til tider vanskelig å holde retning i. Vær derfor nøye 

med kompasset. 

Løype Poster Lengde 

D/H 1.5 km 8 1.8 km 

D 2.5 km 9 2.5 km 

H 2.5 km 9 2.5 km 

D 3.5 km 11 3.4 km 

H 3.5 km 11 3.6 km 

D/H 4.5 km 15 4.4 km 

D/H 5.5 km 17 5.6 km 

 

Startavgift 110 kr, etteranmelding 160 kr. 

Betaling med VIPPS lagvis til Magne Smeland 91379024. (Merk betaling 

med klubb) 


