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                                Gratulerer med dagen Hans!
                                 

	
	
	10. august 2016, kl. 06:14 av Stein Arne
	
	[image: ]Gratulerer med 90 års dagen Hans! 
En trofast løper og arrangør på Bedrift

orienteringsløpene i Hedmark uansett

vær og terreng. Hilsen Bedrift o-løperne.






 






		
                                Kveådammen – bløtt og kjølig
                                 

	
	
	9. august 2016, kl. 21:35 av Stein Arne
	
	Kveldens bedrift o-løp ble arrangert «midt i matfatet», føltes det som. Vi løp blant «skogens gull». Myrene var forholdsvis bløte, men så var de dekket med et «gult teppe» Så i kveld var alle på «bærtur»!
Kveldens arrangører Vegvesenet hadde funnet et terreng helt fritt for veger, men multe det var det mer en nok av. Et uvant, vilt, vakkert og bløtt terreng, neste fritt for motbakker. Det var god sikt og store myrer med innslag av blåbærlyng. Mistet man først retningen kom man fort ut på en «real bærtur» i dobbeltforstand. For noen «kilo / år siden» var dette terrenget å regne som, ned mot fem minutter på kilometeren. Om sommeren hadde vært tørr.



If teltet hadde sitt på det tørre, som i reklamen!

Flere hadde ordnet seg med tak over hode mot regnet, her var det mange praktiske løsninger. Pressening, parraplyer, granbuske osv.

[image: ][image: ]

Ca 150 løpere «koste seg» på bløtmyrene overfylte med mute. Spørs om noen tar en ny tur med bærbøtta en av de nermeste dagene.

Følg med på denne siden i morgen onsdag 10/8, da kommer en liten hilsen til en av våre spreke o-løpere!

Neste uke er det Parstafett på Klevfoss, håper flest mulig siller på stafett. For stafett er gøy! Har du ingen å løpe stafett med? Mulig å løpe individuellt også.






 






		
                                Endelig i gang igjen!
                                	2. august 2016, kl. 21:06 av Stein Arne
	
	[image: ]Etter en liten sommerferie er vi endelig i gang igjen med høstsesongen av Bedrift o-løpene på Hedmarken. Og som vanlig var det Hamarpost som var arrangør. Mange møtte spent opp og lurte på? «Å har`n fønni på dænna gongen» Post(arrangør)mannen.
Det ble en trivelig kveld fra Kvilheim sag i Furnes Almenning. Været viste seg fra sin stabile ustabile side som ellers denne sommeren. En real regnskur kom rett før start før solen tittet fram. Arrangøren hadde kaffe og kakesalg men ettersom løperne satt sprett rundt om kring i ly blat plankestabler var det oppsøkende salgsvirksomhet uten tillegg i prisen. Det ble en fin og utfordrende kveld på Kvilheim.

[image: ]

Enkelte angret nok litt på at ferien var litt for rolig, mens andre var observert både på sommertreninger og ferieløp. O-snakk og gode sommerhistorier var å høre mellom plankestablene.

Neste tirsdag blir det o-løp som kan kombineres med «bærtur» fra Kveådammen i Vang Almenning.

[image: ]








		
                                Oppstart høstsesongen 2/8
                                	 	[image: ]Tirsdag 2/8 starter høstsesongen i Bedriftsorientering opp igjen etter ferien. Flere er observert på sommertreninger eller ferieløp i sommer. Da er det bare å håpe at o-formen er holt vedlike til høstens dyster. Det er Hamarpost som arrangerer Bedrift o-løpet fra Kvilhem sag. Påmeldingsfristen er utsatt fra fredag kveld til mandag 1/8 innen kl 23.00 Se mer info på terminlista. 







		
                                Trivelig samlingsplass på Vollkoia
                                 

	
	28. juni 2016, kl. 21:21 av Stein Arne
	
	[image: ]Vårsesongens siste bedrift o-løp før førien fra Vollkoia i nydelig sommervær hvor løyper og terreng ga visse utfordringer som ei o-løype skal i dette terrenget.
Samlingsplassen var ved dammen på Volkoia. Kort avstand fra parkering og enda kortere avstand til start, men når man først kom i gang fikk man flere utfordringer. Er man o-øper så takler man det meste fra ujevn bunn til diffuse områder der det var best å holde nøyaktig kurs. På en av postene hadde arrangøren en person som observerte hvem som bommet og så ut til å få god underholdning. Noen løyper flere langstrekk og et parti med postplukk, her måtte man følge med på retning og avstand mellom postene.

[image: ][image: ]

Stor takk til Furnes Almenning for gjestfriheten til o-løperne denne kvelden.

http://www.furnesalmenning.no/

[image: ][image: ]

Ønsker alle en riktig god sommer! Neste bedrift o-løp er 2/8 fra Kvilheim.

Er det noen som ønsker å forbedre / vedlikeholde o-formen tilbyr Løten OL og Vang OL fire sommertreninger på onsdager framover.

Åpent for alle. Mer info på Løten OL eller Vang OL sine sider. Første onsdagstrening er 29/6 kl 18.00 fra Flystripa i Mosjømarka.






 






		
                                Her kommer en liten «gobit»
                                

	
	22. juni 2016, kl. 21:18 av Stein Arne
	
	[image: ]For en o-løper er kart en real «gobit». Nå har jeg fått tak i det første utgitte kartet hvor bedrift o-løpet ble arrangert i går, tirsdag 21/6. Det er et håndtegnet kart som Anders Jesnes synfarte og tegnet i 1961. Sikkert flere av dere som var med på gårdagens løp som husker dette og har løpt på det.












		
                                Utfordrende og «rufsette» i Grindåkermarka
                                	 21. juni 2016, kl. 20:53 av Stein Arne
	[image: ]Det ble en utfordende tur i Grindåkermarka for mange på kveldens bedrift o-løp. Terrenget opplevdes som «rufsette» og med høye kneløft i lav fart kom man seg framover. Bilde: Startklare løpere.
At et terreng blir så «rufsette» og nesten uframkommelig på noen år er veldig synd. Litt bedre skogsdrift og flere beitedyr hadde gjort terrenget bedre. Men været var bra og løperne tok det med et smil med den ufordringen kvelden løp hadde å by på.

Er man o-løper tar man slike utfordringer. Litt «kvist og kvast» stopper ikke disse to «elite junorløperne»

[image: ]

Konklusjon: «Sånn var det og sånn ble det» Og for de som ikke var der ….. Dette måtte bare oppleves!

Nærmere 200 løpere var påmeld til kvelden løp.

[image: ][image: ]

Samlingsplass og utsnitt fra gammelt kart. Synfart 1972, utgitt 1973. Kveldens løp gikk på nyere utgitt kart.

Neste tirsdag er det Vollkoia. Siste løp før ferien og løypelegger ønsker velkommen til fine løyper!








		
                                «Sporvalgsproblemer» på Gåsbu
                                	
	14. juni 2016, kl. 20:39 av Stein Arne
	
	[image: ]Enkelte hadde problemer med å finne riktig skispor / skiløypetrase på kveldens Bedrift o-løp på Gåsbu langrennsenter, og denne gangen var det strålende sol ….
Gåsbu er godt kjent som «skieldorado» om vinteren, med fint utgangspunkt til Hedmarksvidda. Men er også fin til sommeraktiviteter. Kveldens løyper var lagt til det område som mest blir brukt til konkurranseløyper på vinteren med mange skiløyper, noe som gjorde det vanskelig for flere.

[image: ]Var man i klassisk, fristil eller sprint løypa? Løp man feil retning i NM løypene? Var den muligens riktig i o-løypa. Det ble en trivelig kveld i Vangsåsen for ca 207 løpere og arrangøren serverte kaffe og svele.

Neste tirdag er det Grindåkermarka som skal bekjempes.

[image: ][image: ]

Til helgen stiller Hamar Katedralskole (lærere) lag i verden største orienterings stafett Jukola i Finland.

Lykke til!

Stafetten kan følges live her: Jukola 2016 live
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    O-utvalgets hjemmeside.
			-
Her finner man terminliste, på-meldingslister, resultatlister og arrangør dokumenter. 

		


			Før hvert løp legges det ut en enkelt innbydelse og på samme kveld etter løpet ligger det som regel omtale, bilder og resultater og strekktider ute. 

		


			Vi har inntrykk av at hjemmesida er blitt meget populær og nærmest uunnværlig etter at EKT ble innført. De store besøkstallene viser dette.

		


			© Utviklet 2016 - 23 av Tore Jørgensen for


Innlandet Bedriftsidrettskrets


Orienteringsutvalget, Hamar og Elverum
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