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                                PM for den 27 juni Mosjømarka
                                27. juni 2017, kl. 09:31 av Admin

[image: ]

                 PM for bedrifts o-løp den 27 juni finner du her.






		
                                Postjakt rundt «Brumundhotellet», sætertun og store multemyrer
                                20. juni 2017, kl. 21:40 av Stein Arne



[image: ]Startklare


Ukens bedrift o-løp ble arrangert «sentralt» i Hamar kommune, ved Brumundkampen i Vang. Den ligger ca midt i Hamar kommune målt fra Stangebrua i sør og Raudfjellet i nord. Samlingsplassen var øst på Brumund sæter, ved Meierivegen. Opp til start ble det litt motbakke og grei oppvarming for de fleste, før løperne satte kursen mot de første potene i skrålia og noen diffuse myrer. Allerede her var det flere som var litt på «bærtur» men det var bare «multeblomster å finne», men etter noe rundt om kring dukket posten opp.

Les mer …






		
                                Her kommer litt mer info om morgendagens løp.
                                19. juni 2017, kl. 11:00 av Jan Ola Pedersen

Er det noe løp du bør få med deg denne sesongen er det tirsdagens løp på Brumund. Her er det fint og trivelig og åpent terreng.

Løypene går stort sett i Fjellterreng og setervoller med glimrende utsikt.

Det er parkering ved samlingsplass og ca 300 m til start.

Karet Brumundkampen er fra 1997, men løpsområdet ble revidert i 2016. Noen av de åpne myrene har fått litt vegetasjon og som i Vangsåsen ellers er det diffuse overgang mellom myr og Hardbakke og mellom tydelig og diffus myr.

Det går mye sau og beiter i området, vis hensyn.

Dere som er påmeldt har noe å glede dere til, dere andre må melde dere på og se multblomsten i full blomstring.



 






		
                                Vangsåsen i bløte myrer, delvis sol og noen regnskurer
                                13. juni 2017, kl. 21:00 av Stein Arne

[image: ]«Vaktmesteren» fra IF


Tirsdagens bedrift o-løp var gjenbruk av Myrtrampen poster, men i forskjellig rekkefølge og ny start plass. Flere dro nok kjenselen på at her har de løpt tidligere på jakt etter postskjermer og så var det de skiløypene, noen kjente plasser der. Men når det ikke er snø, er de litt ukjente.

Les mer …






		
                                +10 grader, silregn, frisk bris og skodde på Budor
                                08. juni 2017, kl. 19:50 av Stein Arne

[image: ]Foto er «tyvlånt» fra Ragnar H. FB side.


All ære til arrangør og deltakere på onsdagens løp på Budor. Værgudene slo til med +10 grader-silregn-frisk bris og skodde.

128 løpere trosset været og la ut i søkkvått terreng. Tidene viser at det ble ei hard treningsøkt for mange. Vi satser på finere vær når IF tar imot oss på Gåsbu tirsdag.

(Tekstforfatter Odd N.)

Resultater og strekktider finner dere i venstre marg under «resultater»






		
                                Resultater blir forsinket
                                08. juni 2017, kl. 06:40 av Stein Arne

Resultater fra onsdagens bedrift o-løp blir forsinket, ansvarlig for resultatene mangler «koder og løyper» fra løpet fra arrangør.



 






		
                                Ilsengstiene på kryss og tvers
                                30. mai 2017, kl. 20:40 av Stein Arne

[image: ]Per klar til start


Tirsdagens bedrift o-løp ble arrangert på Ilseng. Her var det mange stier, lysløype og andre trimstier. Ilsengstien går gjennom terrenget og den er fin å følge, hadde man bare skulle i den retningen den gikk.

Les mer …






		
                                Påmelding til løp.
                                24. mai 2017, kl. 09:51 av Admin

[image: ]

Vi henstiller alle som vil delta i bedrifts o-løp til å melde seg på via påmeldingsskjemaet som ligger på siden til det løpet du ønsker å delta i.

Det vil spare oss arrangører for mye arbeid og tid hvis du registrerer deg via dette skjemaet. Terminlista finner du her.

 

 



 






		
                                Mjøs-O ungdom arrangerte bedrift o-løp
                                23. mai 2017, kl. 22:00 av Stein Arne

[image: ]Munter gjeng fra Norsk-Tipping


Tirsdagens bedrift o-løp ble arrangert i Imerslundmarka med samlingsplass på Ingeberg skole. Start og mål var lagt til den andre siden av Gåsbuvegen. Da ble det naturlig oppvarming og ned jogging.

 

 

Les mer …






		
                                PM for den 23 mai
                                20. mai 2017, kl. 21:51 av Admin

[image: ]

                 PM for bedrifts o-løp den 23 mai finner du her.
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    O-utvalgets hjemmeside.
			-
Her finner man terminliste, på-meldingslister, resultatlister og arrangør dokumenter. 

		


			Før hvert løp legges det ut en enkelt innbydelse og på samme kveld etter løpet ligger det som regel omtale, bilder og resultater og strekktider ute. 

		


			Vi har inntrykk av at hjemmesida er blitt meget populær og nærmest uunnværlig etter at EKT ble innført. De store besøkstallene viser dette.

		


			© Utviklet 2016 - 23 av Tore Jørgensen for


Innlandet Bedriftsidrettskrets


Orienteringsutvalget, Hamar og Elverum
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