





    
        
            







                
                    



            
                
                    
                        


        
            Nyheter

        

		
		
			
					Nybegynnerkurs i Orientering
									
	
					 O-utvalget 2024-2025
									
	
					Årsmøtet 2023 den 13. desember.
									



		



        
            Meny

        
	Terminliste
	Resultater
	For arrangør
	Dokumenter
	Kontakter
	Orienterings sporten
	Kompasskurs
	Karttegnene
	Postbeskrivelser



	Orienterings linker






        
    
                

                
                    ***************
                

            




        
            Logg på

        
		
	


	

		
		
		

		
		
		
		
			Brukernavn 
			
		

		
			Passord 
			
		


		
		
		
		


		
					


		


		
		









        			

		




                        
							
                                Gå-joggen vinter
                                05. november 2017, kl. 20:30 av Admin

Invitasjon Vinterjoggen 2017 2018 finner du her.



 






		
                                HMBKO – Årsmøte og premieutdeling 2017
                                13. oktober 2017, kl. 22:30 av Stein Arne

[image: ]Årsmøte og premieutdeling vil foregå tirsdag 14.november kl. 18:00 på Kvilheim sag i Furnes Almenning sine lokaler.

HMBKO – Årsmøteinnkaling 2017






		
                                Noe feil med resultatene fra siste løp!
                                28. september 2017, kl. 09:30 av Stein Arne

Det er kommet en melding om feil i resultatene fra siste bedrift o-løp. Er det noen som ikke er med på lista eller er med på lista som ikke var med på løpet? Gi tilbakemelding til Odd Nysæter, så blir det rettet. Mail: oddn@skattum.no /  Mob.: 97073910



Revidert resultatliste






		
                                Løten mølle inviterer til høstløp 21/10
                                26. september 2017, kl. 20:40 av Stein Arne

 

[image: ]Løten mølles høstløp!


Bli med på O-løp! Løten mølles høstløp i de vakre Løtenskogene, nærmere bestemt ved Mosjøen i Løten lørdag 21/10 kl 11.00. (mer info, trykk på bilde) 

 

 

Det er flere muligheter å delta på o-løp utover høsten, se link til noen o-løp i høyre marg.








		
                                Parksprint med 200 løpere avsluttet bedrift o-sesongen
                                26. september 2017, kl. 20:15 av Stein Arne

 

[image: ]Samlingsplass sett fra siste post


Sesongens siste bedrift o-løp ble arrangert som parksprint i Ankerskogen med samlingsplass på Grevløkka. Parkering og samlingsplass på samme sted. Nesten for kort vei til start, men det var viktig å varme opp litt. I kveld kunne man virkelig få testet «toppfarten», noe flere av ca 200 løpere gjorde.

Les mer …






		
                                Sprint o-løp på taket på CC Hamar
                                12. september 2017, kl. 20:15 av Stein Arne

 

[image: ]Post i parken på taket


Kveldens Bedrift o-løp ble arrangert som sprintløp fra «Eidsivabygget» i Hamar, arrangør var Kartverket. Løpet gikk på sprintkartet «Tiger`n sør» som også ble brukt under NM sprinten i Pinsen 2017. Det ble en ny opplevelse for mange, for mot slutten av løpet var noen poster lagt oppe på taket til kjøpesenteret CC Hamar.

 



Les mer …






		
                                Vilt, vakkert og rått Bedrift o-løp!
                                12. september 2017, kl. 22:00 av Stein Arne

 

[image: ]Sporhund klar til start


Tirsdag ble det arrangert Bedrift o-løp fra Gåsbu langrennsenter, og som vanlig var det innendørs samlingsplass. Noe som har blitt en tradisjon, også været sviktet heller ikke denne gangen. Regnbyger og bløte myrer. «Typisk O-løpervær», men ingen sure miner for det.

 

  

Les mer …






		
                                Svartholtet-sør i duskregn
                                05. september 2017, kl. 20:30 av Stein Arne



[image: ]«Elitegutta» gjør seg klar!


Det skal mer til en litt duskregn å stoppe ekte orienteringsløpere på postjakt. Får man først med seg et kart og tar ut kursen mot de første postene er regnværet glemt.

Les mer …






		
                                God stemning på Stedsmesterskap stafett
                                29. august 2017, kl. 22:03 av Stein Arne

 

[image: ]Lagposer og betaling.


Det var god stemning og topp innsats på kveldens Stedsmesterskap stafett i Moskogen med idyllisk samlingsplass helt i Mjøskanten. Vi var heldige med været og løypene hadde sine vanskeligheter som et mesterskap skal ha. 



 

 

 

 

 

Les mer …






		
                                Sjekk ditt brikkenummer for stedsmesterskapet i stafett.
                                28. august 2017, kl. 08:45 av Jon-Anders

Startliste for stedsmesterskapet finner du her, vil henstille alle løperne å sjekke sitt brikkenummer og gi tilbakemelding til Jon-Anders Bordal på mail hvis det ikke stemmer. jon-anders.bordal@online.no
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    O-utvalgets hjemmeside.
			-
Her finner man terminliste, på-meldingslister, resultatlister og arrangør dokumenter. 

		


			Før hvert løp legges det ut en enkelt innbydelse og på samme kveld etter løpet ligger det som regel omtale, bilder og resultater og strekktider ute. 

		


			Vi har inntrykk av at hjemmesida er blitt meget populær og nærmest uunnværlig etter at EKT ble innført. De store besøkstallene viser dette.

		


			© Utviklet 2016 - 23 av Tore Jørgensen for


Innlandet Bedriftsidrettskrets


Orienteringsutvalget, Hamar og Elverum
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