
PM 
Bedriftsløp 18.aug. -20 

 
Fra Gryllingsetra, kart 1.10000. 

 
Start og mål på skistadion, alle har samme start. 

 
Da de 2 lengste løypene, krysser Budorvegen, vil det være 2 

sisteposter. En på hver side av Budorvegen/arena. Mål er samme 
sted. 

 
Dette for å få litt mer utfordringer for de som løper langt… 

 
De fleste postene har hengende enheter! 

 
Vis forsiktighet ved kryssing av Budorvegen! – mye trafikk! 

 
Det er lagt opp til at bruene skal benyttes ved kryssing av elvene! Det 

er lagt som naturlig vegvalg. 
 

Det er en del tur-o, og stolpejakt objekter i terrenget! 
Alle løyper vil komme i kontakt med disse.. 

 
Terrenget er ellers forholdsvis tørt og fint. 

 
Det er mange poster, stedvis tett, sjekk koder…. 

 
God tur! 
Herman 


