
PM bedriftsorienteringsløp 1. september 2020  
Arrangør: Hamar katedralskole. 

Oppmøte: Brynsåsen sør, merket fra Romedal sentrum.  

For å begrense parkeringskaos ber vi om at det kjøres via Romedal 

sentrum til løpet for å bidra til enveiskjøring forbi samlingsplass. 

Parkering: På høyre side av veien, kjør helt frem og følg anvisning. 

Følg vei til samlingsplass. Desinfisering av hender før inngang til 

samlingsplass. 

Betaling: Betaling med Vipps. En person fra hvert lag betaler for hele 

laget. Merk betalingen med lagnavn. 

Start: 700 m langs vei, sørover fra samlingsplass. Merket til startpost, 40 

meter. Startlister på nett og på samlingsplass. Alle må følge oppsatt 

starttid. Alle skal desinfisere løpsbrikke og hender ved inngang til 

startområdet 2 minutter før start. 

Løse postbeskrivelser på start. Hengende enheter i skogen. 

Løype Poster Lengde Målestokk 

D/H 1,5 7 1,6 km 1:7 500 

D 2,5 9 2,4 km 1:7 500 

H 2,5 9 2,5 km 1:7 500 

D 3,5 10 3,4 km 1:7 500 

H 3,5 10 3,6 km 1:7 500 

D/H 4,5 12 4,3 km 1:10 000 

D/H 5,5 14 5,5 km 1:10 000 

 

Mål: Alle stempler ved målbukker/målgang. Brikke desinfiseres og 

avleses mens løper vasker hender med såpe. Det blir ikke utlevert strekktider. 

Løpere oppfordres til å holde god avstand i løypa, ved stemplingsenhetene og på samlingsplass. 

 

Velkommen til løp og god tur i skogen! 

 


