
PM BEDRIFTSLØP FLØTA 11. JUNI 2019    
 
 
Oppmøte:  «Fløta» på Ådalsbruk 

Merket fra rundkjøringa på Ådalsbruk mot Klevfos. Parkering på Ådalsbruk 
skole – følg anvisning 

 

Arrangør:  Løten Kommune BIL, teknisk arrangør(løyper og kart): Løten O-lag 
 

Avstand parkering/samlingsplass: 

 500 meter fra parkering på skolen til samlingsplass som er innerst på den 

gamle festplassen «Fløta»     

Kart og terreng: Sprintkartet «Fløta» Målestokk: 1 : 5 000 Ekvidistanse: 2 m 

Terrenget består av mange små koller og høydepunkt med en god del små og 

større myrer. Noe berg i dagen, noe stein og blokk og noe stein i bunn i 

enkelte områder. Det er en del stier i terrenget, men en del plasser hvor disse 

går over berg i dagen er de ikke like lette å se. En utydelig sti som de fleste 

kommer i kontakt med er merket på de mest utydelige delene med 

røde/hvite bånd.  

Det er god løpbarhet, men tungt da det er relativt høy lyng. Det er nok 

bløtt i myrene. 

Start: Det er merket til start langs stien vestover mot Klevfos. Ca. 500 meter. 

Løse postbeskrivelser på start.  

Første start kl. 17.30, start hvert minutt med køordning. 

Det er merket i 40 m fra tidstart til startpunkt som er merket med et 

postflagg. 

Postene er utstyrt med hengende stemplingsenheter og postskjerm. 

Løyper og løypelengder: 

Da det er relativt krevende terreng er løypene lagt med mellomdistansepreg, og spesielt de 

3 lengste løypene er noe kortere enn vanlig. 

D/H 5,5  4,6 km    24 poster 

D/H 4,5  3,9 km    21 poster 

H 3,5   3,3 km    16 poster 

D 3,5   3,2 km    16 poster 

H 2,5   2,4 km    12 poster 

D 2,5   2,3 km    12 poster 

H 1,5   1,4 km      9 poster 

D 1,5   1,5 km      8 poster 

Toalett:  Det finnes en utedo på plassen  


