Ga-joggen vinter

BEDRIFTSIDRETTEN [VR}/

Vinter 2017/2018
Terminliste / Datoer:
e Onsdag 25/10 - 2017

e Onsdag 22/11 - 2017

e Onsdag 20/12 - 2017

e Onsdag 24/1 — 2018

e Onsdag 21/3 — 2018
Tidspunkter:

Start uten tidtagning: fra 17:30 — 18:00, pamelding ved start (inngang Presterudhallen).
Start aktive pa tid: 18:00, pamelding ved start frem til 17:50.

Teknisk Arranggar:
EVRY BIL

Startkontingent:

Kr 40,-

Fortrinnsvis VIPPS, mulig med kontant (ingen veksel)
Vipps: 99499

Premiering:
Premiering for deltagelse alle lgp i vinterkarusellen. Deltakere som har fullfart alle lap mottar

sesongens tekniske lgpeskjorte i god kvalitet.

Lagype:

Tradisjonell lsype Gajoggen Vinter — 4km. Start og mal ved
Presterudhallen. Gangvei til Snekkerstufeltet, skogsvei forbi
gapahuken og gjennom nordre undergang jernbanen. Sgrover pa
Strandvegen (veg/gangveg) forbi Jernbanemuseet. Til venstre inn
Kvitbekkgata. Til venstre inn Birkebeinervegen og neste hgyre i
Nystuvegen. Krysser Kornsilovegen pa gangfelt og gangveg til
Presterudhallen.

Loypevideo: https://www.youtube.com/watch?v=0kWzOow8yQY

Servering:
Saft ved mal.

Logyperekorder:

Kvinner: Ida Gjermundshaug Pedersen (Nybygda IL) 14:37 (satt 04.11.2016)
Menn:

Bjarn Egil Nordseth (Snertingdal IF ski) 13.52 (satt 18.11.2014)

Henning Mortensen (Asko) 13:52 (satt 04.11.2016)
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Kondis: https://www.kondis.no/samleside-for-gaa-joggen-vinter.5119351-127676.html
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