
Bedriftsløp 08. august 2017.  

 

 

PM. 

Dette er et sprintløp med kortere løypelengder enn vanlig. 

Teknisk arrangør: Hamar O-klubb. 

Løypelegger/løpsleder: Harald Brekke. 

Kart: Domkirkeodden. Sprintnorm (ISSOM). 

Målestokk 1:4000, ekv. 2 m, utgitt mai 2017. 

Løyper og løypelengder: 

D/H 1,5 km  1130 m 

D 2,5 km  1550 m 

H 2,5 km  1710 m 

D 3,5 km  1910 m 

H 3,5 km  2040 m 

D/H 4,5 km  2190 m 

D/H 5,5, km  2500 m 

Parkering (Storhamar vg. skole) -  samlingsplass  - ca. 300 m, s.plass – start ca. 150 m. Første 

start kl. 17.30. 

Terrenget er stort sett parkpreget. Noen av de lengste løypene vil ha strekk på asfaltunderlag. 

Dette er et sprintløp som arrangeres på et sprintkart. Det vil si at det er kartet som bestemmer 

hvor det kan løpes og ikke hvordan det måte se ut på stedet. Det er forbudt å løpe over 

områder merket med olivengrønn farge (privat område o.l.). Det er heller ikke lov til å 

passere detaljer som er gjengitt med tykk, svart strek (ikke passerbare gjerder eller gjerder 

der passering er uønsket, stup o.l.). Områder som er markert med fiolett skravering (dyrket 

mark) er også forbudt å krysse. Vi ber om at dette overholdes, både for å skape en 

rettferdig konkurranse og for å beholde et respektabelt renommé blant private 

hageeiere og andre. Vi ber om at det tas tilbørlige hensyn til evt. badende og andre som 

oppholder seg i løpsområdet.  

Se for øvrig oppslag på samlingsplass for konkret info. 

Det er mange poster, så vær nøye med å lese kartet og å sjekke koder på postene. 

Lykke til! 

Hilsen bedrifts-o-løpere i Hamar kommune. 


