
PM FOR KM BEDRIFTSLØP 27.6.2017 
 

Oppmøte:  Flystripa i Løten. Merket fra vegen mellom Løten  

   sentrum og Oset(Rokosjøen Camping) 

Kart:   Utsnitt av kartet Mosjømarka, utgitt 2014, noe revidert 2015 og 2016, 

   Målestokk: 1 : 10 000 og ekvidistanse: 5 m. 

Noen hogstflater har begynt å gro litt igjen med ungskog og kan være 

litt uoversiktlige, men fortsatt greie å løpe på.  

Stort sett god løpbarhet, men sjøl om det er relativt flatt kan det være 

tungt i den høye blåbærlyngen. Myrene er overraskende gode å ta seg 

fram på til tross for en del nedbør.  

Start: Det er 800 meter til start, stien østover mot Hølmyrkoia som starter 

midt på flystripa. Merket med røde bånd. 

   Løse postbeskrivelser på start. 

Fra tidstart er det 80 meter merket løype langs sti til startpost. 

 

Postene er utstyrt med stående stemplingsbukker og postskjermen henger på enheten (med 

noen få unntak). 

Poster på grop er postenheten plassert litt nedenfor kanten, men godt synlig når man 

nærmer seg posten.  

 

Løypelengder: 

D/H 5,5     5,5 km   18 poster 

D/H 4,5     4,7 km   13 poster 

H 3,5      3,6 km     9 poster 

D 3,5      3,5 km   11 poster 

H 2,5      2,9 km     7 poster 

D 2,5      2,6 km     9 poster 

D/H 1,5     1,7 km     6 poster 


