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Du bliver opmarksom pa dit
faktiske behov, og i stand til at
stille din sult, uden at ga pa

kompromis med dine
ambitioner om vagttab.

DET ER GODT DU
SPISER

Sult er en livsvigtig folelse.
Den sorger for at du spiser, sa
kroppen har kreefter til at
arbejde.

Samtaleterapi og hypnose
hjeelper dig til at kortlegge,
hvorfor din appetit overstiger
din krops behov og giver dig
dermed kontrollen tilbage.

Kroppens lykkestof dopamin

udskilles i hjernen nar vi spiser.
Derfor far vi lyst til at spise, nar
vores hjerne registrerer et lavt
dopaminniveau i blodet. Vores
humer pavirker altsd hvad vi har
lyst til at putte i munden.



