Lyttes fodselsdqgsteesnirg

Ugedag: Tirsdag

Tirsdag er Mars’ dag — handlekraft, mod, klarhed og retning.

Talelster

Jaspis, granat og rggkvarts Elefant




V¥ Personlighed

Jytte har en groundende, sterk og intuitiv personlighed, der kombinerer livsvisdom
med en stille, indre kraft.

Hun er:
Beslutsom, men varm
En der tager ansvar og skaber stabilitet
En der ser sandheden bag facader
En der beskytter dem, hun elsker
En der lerer gennem erfaring og dyb refleksion

Hun barer en moden, rolig autoritet, som andre naturligt l&ner sig ind i.

Element — Jord med Ild 1 Kernen

Selvom fgdselsdatoen ligger i Skytten (ild), er Jyttes grundtone preget af jordens
stabilitet.

Jord: ro, stabilitet, omsorg, struktur
I1d: mod, retning, passion

Hun er en ildsjal i et jordmenneskes krop — en der bade kan drgmme og fgre ting
ud i livet.



© Fglelsen — Tryghed & Klarhed

Hendes grundfglelse er tryghed, bade at skabe den og at sgge den.
Nar hun er 1 balance, marker hun:
Klarhed
Retning
Indre ro
Formal
Styrke
Nar hun er ude af alignment, kan hun fgle:
Overansvar
Traethed
Indre uro

Fglelsen af at skulle klare alting selv

“. Arketypen — Vismoderens Flamme
Jyttes arketype er den modne, vise kvinde, der:

Berer livets erfaringer som en krone

Ser klart, ogsa nar andre er forvirrede

Skaber tryghed og retning

Har en stille, men urokkelig styrke

Er bade beskytter og vejleder

Hun er den, der holder ilden tendt, nar andre mister modet.



@ Monsteret — Det Orange Kontrol- og Ego-Monster
Jyttes primare skyggefelt er det orange kontrolmonster, som:

Vil have styr pa alt

Kan blive hard mod sig selv

Kan fgle sig utilstreekkelig, selv nar hun ggr alt rigtigt

Kan komme til at bere for meget ansvar

Kan glemme at modtage hjelp

Nar det aktiveres, er det et tegn pa, at hun har brug for at slippe kontrollen og
vende hjem til hjertet.

¥ Organerne — Solar Plexus & Rodchakraet

Hendes energipunkter er:
Solar plexus — vilje, grenser, selvvard
Rodchakraet — tryghed, stabilitet, jordforbindelse

Nar de arbejder sammen, bliver hun: En klippe med en klar flamme.

% Lykkedyret — Elefanten

Elefanten er Jyttes kraftdyr:
Vismoderens energi
Styrke og ro
Omsorg og rummelighed
Evnen til at fjerne blokeringer
Moderens beskyttende kraft

Elefanten hjelper hende med at sta sterkt og blgdt pa samme tid.



Elefanter (symboler, billeder, figurer)

Solopgange

Cirkler og spiraler
Duft af tre eller jord
Tal: 4, 8 og 12

At finde monter eller sten pa jorden

£ Hvordan Jytte opnér Healing
Hun healer gennem ro, rytme og n®rver:
Langsomhed
Naturens stabilitet
Varme (te, tepper, lys)
Blid bergring
At sige nej uden skyld
At give slip pa ansvar, der ikke er hendes
At lade andre hjelpe
At marke kroppen gennem andedrat og grounding

Healing opstar, nar hun tillader sig selv at vere menneske — ikke maskine.
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Refleksionsspgrgsmal
. Hvor 1 mit liv berer jeg for meget ansvar
. Hvad giver mig ®gte tryghed
. Hvilke grenser har jeg brug for at styrke
Hvad kan jeg give slip pa i dag
Hvordan kan jeg @re min indre vismoder
Hvad betyder styrke for mig

Hvor kan jeg tillade mig selv at modtage mere

Brug varme olier pa kroppen

Drik te som et jordende ritual
Laeg en sten 1 lommen for tryghed

Lav et lille alter med elefant,

o jordfarver og lys
Sma @velser
Brug musik med trommer eller

1. Rodforankring dybe rytmer

Std med fodderne i gulvet. —

Forestil dig r¢d energi ned 1 jorden.

Traek vejret dybt 5 gange.

2. Slip-kontrol-ritual

Skriv én ting ned, du ikke l&ngere vil bere.
Brand papiret sikkert eller riv det i stykker.
Sig: “Jeg slipper det, der ikke er mit.”

3. Elefantens Skridt

Ga langsomt, tungt og bevidst.

Meark hvert skridt som en elefant:



