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Samfund ]l —

Alarmberedskab. Den ene halvdel er bange
for den anden halvdel, selv om der kun er
grund til at frygte ganske f&@ maend. Kvinder ved
bare ikke ngjagtigt hvem, hvor og hvornar.

Rasende jaget
vildt

PERNILLE STENSGAARD

> LYT

E n nat sidst i april blev en 58-arig
kvinde overfaldet i sit hjem i

Tisvildeleje, Nordsjzlland, og dagen efter
dede hun af sine kveastelser pa hospitalet.

Politiet siger, hun blev sliet med en stump
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hovedgaden. Ud over forferdelse og
medfolelse forsterker drabet en urfrygt hos
kvinder i en enorm radius og lengere vak.
Vores frygt fodres hele tiden, med
Amagermanden, med ubdds-Madsen, med
de to unge kvinder i Marokko, med
»almindelige« voldtaegter, forsog og
overfald. Nér angsten har lagt sig efter den
ene, kommer den neste. Vi indretter os

efter den, tager os i agt.

En kvinde, jeg kender i Tisvilde, bor 800
meter fra Aspevej og sover med en
steakkniv under hovedpuden. »lkke en helt
stor, den kan jo ogsd vende sig mod mig, sa
jeg har bare taget en mellemstorrelse,« siger
hun. Hun laser dgren til sit sove- varelse,
»for si skal han bade gennem hovedderen
og soveverelsesdoren«. Pa natbordet har
hun WD40-spray stiende, et
rustfjernermiddel, som vil vare smertefuldt

at fa i ejnene.
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I mit eget sommerhus seks kilometer vek
sover jeg af og til alene. Jeg har ogsi viben:
min hund, der i morket farer ud i fire
verdenshjorner og gor som en gal. Jeg
lukker hende ud som en advarsel, pisser
mit territorium af. P4 natbordet en
peberspray kebt i Berlin, »bare sig, du er
bange for hunde«. Jeg er ikke bange for
hunde, men for hjemmerovere og
psykopater. Under sengen ligger mit
luftgever, som jeg ikke kan na at fa fat i,
men jeg har selvtegtsforestillinger om at

ramme ham i gjet med det ene, afgerende

hagl.

Veninde I med sommerhus i Liseleje tor
ikke sove der alene uden for hejsesonen,
hvor der er lys i andre huse pa vejen.
Veninde II tor ikke sove alene i sit
sommerhus i Rorvig. Veninde III tor ikke
sove alene i sit sommerhus i Kikhavn.
Veninde IV tor ikke sove alene i sit

sommerhus i Gedesby. Mine egne dotre er



ikke meget for at sove alene i gestehuset, ti
meter fra sommerhuset, og den ene nat,
hvor jeg selv sov der, dremte jeg, at jeg

slebte mig hen over jorden pa alle fire,

sterkt bedevet og meget langsomt.

En procent mend mod 15 procent kvinder
frygter mest af alt at blive udsat for
indbrud, mens de er alene hjemme, viser

en undersegelse fra forsikringsselskabet

Tryg.

Min sgster tor sove alene i sit sommerhus



pa Men. Alligevel passer hun pa. En dag,
da hun l4 i solen pa en gde strand, gik en
mand forbi og sagde hej pa en made, der
fik hende til at pakke sammen og kere
hjem. For en sikkerheds skyld.

Kvinder udvikler strategier for beskyttelse
og ultimativt overlevelse. Vi har dem pa
rygraden. Hele omridet er ubelyst. Den
ene halvdel af befolkningen er bange for

den anden. Ved mznd det overhovedet?

Lad mig tage et forbehold: Ikke a/le
kvinder er bange for mand af og til og i
serlige situationer, og kun ganske fa mand
er der grund til at frygte. Vi ved bare ikke
ngjagtigt hvem, hvor og hvornar. Det er
problemet. Jeg tillader mig at bruge et
kollektivt »vi«, fordi jeg ikke kender
kvinder, der ikke tager forholdsregler, og
som beveger sig fuldkommen frit omkring

alle vegne og pa alle tidspunkter.



»Et par psykologiske studier
viser, at maend frygter
psykiske nederlag — han,
ydmygelse og seksuel
afvisning. Kvinder er mere
bange for det fysiske —
sygdom, smerte og ded. Kan
de to ting kobles pa en eller
anden made? Det tror jeg,
desveerre.«

JEG ringer til mine voksne datre, begge
navner samme vaben: mobiltelefonen. De
gar pa gaden om aftenen og lader, som om
de taler i den, eller ogsa gor de det faktisk.
Uanset hvor de befinder sig, siger de hajt,
»jeg er hjemme lige om et gjeblik. Hvis du



ser ud ad vinduet, kan du se mig«. De
venter ved hovedderen, hvis en mand er i
nzrheden, og laser sig forst ind, nar han er
naet et stykke videre, »sa han ikke kan
smutte med ind i opgangen«. De holder
neglerne i knyttet hand, sa de kan bruges
til at sla. De undgar at ga under stilladser
med presseninger for ikke at blive fanget
derinde. Seks ud af ti kvinder foler sig
utrygge i nattelivet, viser en

meningsmaling fra Megafon.

Hele dette system har jeg ikke leert dem, de
folger det bare. Lytter til deres intuition.
Alt andet ville vare uforsigtigt og tabeligt,
men det er dybest set en slags abent
fengsel eller i hvert fald konstant
alarmberedskab. Alt det, kvinder ikke tor
og ikke engang altid kan tale om, hverken
med hinanden eller med mand, fordi det
ikke er konsstrategisk smart at sette sig selv
i en offerrolle. Tkke indremme det, ikke
give dem (mand) det. Sa frygten ligger der

bare, fast indlejret i rutinemassig



navigation og scanning af omgivelserne.
Parkeringskeldre, gangtunneler,
stisystemer, ode busstoppesteder, stationer,
parker, rastepladser, sidste tog. Selv taxaer.
G4 over pa den anden side, undga

gjenkontakt, ver usynlig.

Det er ikke irrationelt og ikke vores skyld.
Jeg ved ikke, hvad man skal ggre ved det,
men jeg vil have frygten bragt til referat.
Den har store konsekvenser og pavirker os

dagligt.

Som teenager cyklede jeg hurtigt gennem
skoven hjem fra rideskolen med hjertet
dunkende i halsen. P4 vejen spurgte en
mand mig om klokken, og jeg rabte i
forbifarten, »jeg tror, den er halv seks.
Som om jeg kunne stoppe — hvad tenkte

han pa?

Med en cykel folger en slags sikkerhed. At
sidde til hest er endnu bedre eller have en

stor hund med. Hunden kraver et kempe,



dagligt arbejde, men giver
bevagelsestrihed. Det er meget besver
verd. At g er det varste. En kvinde i
skoven ser en mand pa lang afstand; han er
ikke et velkomment syn. Mange mend ved
det og smiler rart barnefaderligt, ikke for

overstremmende.

Min yngste datter og hendes veninde var
12, da de gik hjem fra stranden til
sommerhuset, og en mand trillende
forfulgte dem pa cykel hele vejen for til
sidst at sige, at larkorte kjoler var sede til
sma piger. Ar senere rejste de til Kroatien
pa ferie og stadte to dage i trek pa blottere
pa to forskellige strande, ligesom min
sgster og jeg som unge opgav at gi ad
klippestien rundt om Cap Ferrat i
Sydfrankrig uden mandligt selskab, fordi vi
konstant stadte pa blottere pa den smalle
sti. Vi folte os som jaget vildt. Rasende
jaget vildt. 84 vi gik en anden tur, op pa
bjerget. Dér stod en blotter i buskadset og

larmede med en skralde for at fa vores



opmarksomhed.

For et par ar siden sad min datter pa en
bank ved Hellerup Havn og spiste en is, da
en mand kom forbi med sin hund. Hunde
er tillidsvekkende. Han satte sig ved siden

af hende, og de talte sammen om hunden.

»Jeg skal lige have en dukkert,« sagde han
pludselig, smed alt sit toj og stod negen
foran hende to sekunder senere. Hun var
mallgs og naede ikke at reagere med det
raseri, der indfandt sig kort efter. Kvinder
er alt for heflige. Nar jeg teenker over det,
er hoflighed en sikkerhedsforanstaltning pa
linje med at ga over pa den anden side,
undga gjenkontakt og vare usynlig. Ikke

provokere. Det er utdleligt.

Et par psykologiske studier viser, at mend
frygter psykiske nederlag — hin, ydmygelse
og seksuel afvisning. Kvinder er mere
bange for det fysiske — sygdom, smerte og
ded. Kan de to ting kobles pa en eller



anden made? Det tror jeg, desverre.




HVORDAN foles det at vere fri? At

vandre herfra til verdens ende uden at

tenke pa des?

De fi kvinder, der vandrer alene over
bjerge og gennem orkener, skriver bager

om det. Deres bager filmatiseres.

The New York Times dokumenterer
jevnligt kvinders voksende lyst til at rejse
alene: Hostelworld, en international
bookingside for vandrehjem, noterede en
stigning i kvinders reservationer pa 45
procent fra 2015 til 2017, sammenlignet

med 40 procent for mand.

Blandt mere end 60.000 britiske rejsende
steg tallet for alenerejser med 14 procent
fra 2016 til 2017. Kvinderne overgik
mandene med nasten to til en. Kvinder
rejser, langt de fleste med succes, men
avisen rapporterer ogsa om voldtegter,

overfald og drab pa kvindelige turister og



rejsende. Og om de erfarne rejsendes

forberedelser for at minimere risici.

Cassie DePecol, 29, holder Guinness
verdensrekord i »hurtigst at have besogt
alle suverene lande«. Hun praktiserer den
israelske selvforsvarsteknik Krav Maga,

barer en gps og sikrer sig, at nogen altid

ved, hvor hun befinder sig. Altid.

»Noget af det lyder ekstremt,« siger hun til
New York Times i slutningen af marts i 4r,
»men mine sikkerheds- foranstaltninger er
den eneste grund til, at jeg har opholdt

mig i 196 lande uden problemer.«

Jessica Nabongo, 34, fra Detroit har veret i
54 lande alene. Hun kleder sig
konservativt, leder efter hoteller med 24
timers service, og hvis hun bruger Airbnb,
skal verten vare »superhost, altsa hejt
anbefalet af andre rejsende. Hun tager
Uber, s hendes rute spores, og erkender, at
»vi forteller kvinder, hvad de skal undga
for ikke at blive angrebet, i stedet for at
sige til mand, at de skal holde op.«



Hun ville foretrekke en verden, hvor
kvinder bare kunne pakke og rejse uden at
skulle lave hele dette ben- arbejde, som
mand ikke skal, men hun siger, at det ikke

er realistisk.

»] mange europaiske storbyer, jeg har
besogt, Barcelona, Madrid, Rom, Milano,
er farvede kvinder i storre fare, fordi mange
mennesker tror, vi er prostituerede,« siger
hun. »Min frygt er altid, at hvis noget
skulle ske mig i en europeisk by, ville
ingen tage sig af det. Jeg kunne lobe
skrigende ned ad gaden i Italien, og folk

ville vere ligeglade, fordi jeg er sort.«

Svar fra leserne: »Jeg har rejst i verden,
mest alene og har ét rad til kvinder: Rejs!
At veere kvinde alene fremkalder uden tvivl
fare, og jeg har oplevet det pa forste hind:
Jeg er blevet forfulgt, chikaneret, befamlet,
spyttet pd, truet og rovet af grupper af
mand. De oplevelser var skremmende og

ja, kunne have veret meget Varre. «



Til gengzld har hun som kvinde faet
adgang til lokale kvinders omsorg og
beskyttelse, historier og kulturer i et
omfang, hun ikke tror, mandlige turister
kan opna. Verden fremstod vidunderligt

gennemsigtig for hende.

En anden kvindelig leser skriver:
»Almindeligvis taler vi ikke med vores barn
(eller nogen andre) om disse farer, fordi vi
kunne skremme dem eller ggre dem
utilpasse. Men jeg foretrekker, at min

datter er en lille smule bange frem for en

hel del dod.«

Kvinden med WD40-sprayen i Tisvilde gir

aldrig i skoven alene, heller ikke om dagen.

»Jeg har en voldtegt bag mig.
Skolebuschaufteren, da jeg var 12,« siger
hun. »Jeg passer altid pa mig selv, er heller
aldrig smilende eller venlig over for mend,
jeg gar forbi pa gaden, for jeg skal ikke

signalere noget som helst. Der er bare



lukket.«
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PERNILLE STENSGAARD
Pernille Stensgaard (1960) er
forfatter og journalist fra
Danmarks Journalisthgjskole.
Har skrevet i alle avisens...

PSZ@WEEKENDAVISEN.DK
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Havetrang. Mennesker i krise drages mod
blomstring og hgjbede.

Et gront
beskyttelsesrum

Af KRISTOFFER DAHL SGRENSEN

Valg. Lakke skal praestere et Miniatur(

mirakel, ellers venter en borgerlig... virkning p¢
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Valgkamp med
Arne Hardis & Hans Mortensen

Hardis & Mortensen. Weekendavisens politiske
journalister gar hver sendag i studiet og analyserer
valgkampen med Martin Krasnik. | dag om Dansk

Folkepartis dramatiske nedtur.

Valgkampen, uge 1:
Thulesen Dahl er
presset {ra alle
sider
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Taktisk. De borgerlige partier Essay. The
forholder sig afventende til Rasmus...  og de naes
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Frederiksens dobbeltchance
AF ARNE HARDIS

OG HANS MORTENSEN
Valg. Lekke skal praestere et mirakel, ellers venter
en borgerlig erkenvandring.

Ustabilt stof
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Taktisk. De borgerlige partier forholder sig
afventende til Rasmus Paludan. Hvorfor?

Stammer

Kommentar. Pa ydersiderne af dansk politik ser
man politiet som fiendens laka;j.
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Ugens lyd. Hvordan fér vi klimaet il at blive et
rigtigt politisk emne2 Noget, som man skaendes om
og er politisk uenige om? Tidligere
klimakommissaer Connie Hedegaard om det, der
skal til, for at forvandle klima-dagsordenen til

politik i valgkampen.

En time med
Weekendavisen:
Klima — nar alle er
enige, er det ikke
rigtig politik

Af MARTIN KRASNIK
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Podcast. Klaus Lynggaard undersgger den
danske sang fra Gasolin’ og Anne Linnet over
Loveshop til Peter Sommer. | afsnit otte handler det
om Natasjas moderne protestsang »Gi’ mig
Danmark tilbage«, og hvad hun har til faelles med

John Mogensen.

Den danske sang
med Klaus
Lynggaard

At JOHANNE MYGIND
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