
Aantal spelers

Gevaarlijk spel

Niet toegelaten

Hoge ballen

Alleen toegestaan 
op goal

Back stick

Back stick niet toegelaten 1/2 veld

Kick

Kick niet toegelaten

Keeper Terrein

Keeper verplicht

Fairplay

Handen schudden na 
de wedstrijd

Scheidsrechter

2

Coach

Buiten het veld 
1 time out per coach

Self pass

Toegestaan

Speeltijd

2 x 25’ + 5’ rusttijd

Vrije slag

Tegenstander op 5m

U10-U12
8 x 8

   

U10 U11-U12

PC

Min 6, Max 8 per team 
op het veld

3 verdedigers 
+ 1 keeper

4 verdedigers 
+ 1 keeper


