I modseetning til almindelig porre hgstes flerdrig porre fra
april til juni ved at skeere planten af ved jordoverfladen,
hvorefter porren vokser frem igen.

Stolthenriks gasefod kraever en let opvarmning eller ristning, da
planten indeholder sapponiner, men det gor den fin at bruge i til-
beredte retter, hvor man ellers ville have brugt spinat. Takkeklap
voldte udfordringer, da plantens blade har en kraftig og bitter
smag. Claus fik dog knaekket koden og skabt en laekker lynristet
sankthansurt og takkeklap med miso sauce, der blev toppet med
frisk sedskarm. Flerdrig grenkal var en selvskreven topscorer, da
alle elsker gronkal.

Pa Madens Folkemgde i juni 2023 praesenterede vi projektets
smage ved serveringer til mere end 100 gester. Planterne blev
medt med sa stor begejstring, at vi slet ikke er i tvivl om, at de
fortjener storre udbredelse. Det var @kologichef Kirsten Lund
Jensen fra Landbrug & Fedevarer helt enig i. Under en paneldebat
ytrede hun entusiastisk, at iser flerarig porre, der er sé ligetil for
enhver at bruge, bor dyrkes som fodevare.
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UDBREDELSE

For at afpreve dyrkning i sterre skala og afsetning til almin-
delige mennesker, udvalgte og opformerede vi spinatsyre,
stolthenriks gasefod, havesyre, flerdrig gronkal, fliget solhat og
takkeklap, der blev udplantet hos to regenerative gronsagsavlere
pa Sydfyn og Tasinge i 2022. Idéen var at lade de professionelle
avlere arbejde videre med planterne, lade dem indgé i gren-
sagsabonnementskasser og endelig fa en direkte vurdering fra
kunderne.

I @haven pa Tasinge oplever Katrine Bach Hansen, at hendes
kunder har brug for viden omkring, hvordan planterne skal
bruges i kokkenet:

- Jeg leverer gronsager til kantiner, der arbejder med helt
almindelige gronsager, og som maske ikke har tid eller overskud
til at seette sig ind i nye opskrifter. Derfor er det godt, hvis en
flerarig gronsag kan bruges som spinat eller asparges eller noget
andet, de kender.

Niklas Milthers fra Nordhgj Permakultur leverer gronsagkas-
ser til private og vurderer, at hans kunder er dbne overfor de nye
gronsager:

- Jeg har fortalt mine kunder, hvordan jeg selv tilbereder de
flerarige. Det har hjulpet mange til bare at kaste sig ud i det. Det
er jo trods alt bare en grgnsag med smag.

At arbejde med flerdrige gronsager er selvsagt et flerdrigt
eventyr, der ikke stopper ved projektets afslutning. For at
kunne na ud til danskernes spiseborde skal der udarbejdes flere
opskrifter og inspiration til tilberedning, og endelig skal flere
gronsagsavlere i spil. Indtil flerarige grensager kommer i hand-
len, inviterer vi alle kekkenhavefolk til at dyrke planterne selv.
Projektets dyrkningserfaringer og resultater er sammenfattet i
en vidensyntese, der forhabentligt vil nd ud til alle, der gnsker at
dyrke og spise klimaneutrale og sunde gronsager. Vidensyntesen
kan findes via permakulturhaven.dk.

Bettie Westergaard er ikke i tvivl:

- De flerarige gronsager er kommet for at blive i vores kok-
kenhave og kekken. Vi er blevet udfordret med nye smage og
konsistenser og har lige skullet veenne os til og @ve os i at bruge
flere af arterne. Det var ikke sa svert. ®

TYCHO HOLCOMB OG KAROLINE
NOLS® AAEN driver planteskolen
Myrrhis og dyrker et lille skovland-
brug med frugt, ngdder, grgnsager
og integreret dyrehold p& Djurs-
land. Parret arbejder iseer med for-
midling og udvikling af regenerativt
jordbrug, spiselige gkosystemer og
permakultur. De er forfattere til
bggerne Permakulturhaven og Mad

med Flerdrige Grgntsager.

www.permakulturhaven.dk
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Jorden

Refleksioner over min
dyrkningspraksisien
klimaforandringstid

Billeder fra det sydlige Europa, hvor klimaforandring-
erne maerkes langt tydeligere end her med stigende tem-
peraturer og svigtende nedbgr, og de sidste ars tgrke i
Danmark, har sat nogle tanker i gang hos mig. Hvad er
min dyrkningspraksis et udtryk for? Gammel eller ny vi-
den? Gamle vaner? Fordomme? Eller tro?

TEKST: HERVE LOGNONNE
FOTO: MIA STOCHHOLM

Mine sidste ars interesse for jord og en storre viden om emnet har fort mig til disse
mange spgrgsmal omkring min dyrkningspraksis: Hvorfor gor jeg det, jeg gor? Hvad
ved jeg egentligt? Er min viden stadig brugbar i en tid, hvor noget sd afgerende som
klimaet forandrer sig? Jeg tror, at tiden er til de dybe spgrgsmal, til handling og til
refleksion.

I Danmark har det dominerende system siden den sidste
istid vaeret urskoven, og urskov vil det igen blive i lgbet af 50-
100 ar, hvis vi mennesker ikke blander os. Studerer man denne
beredygtige urskov, vil man kunne observere fire grundleg-
gende principper - som maske kan give os en anden forstaelse
for, hvordan naturen spiller sammen:

1. Det dode organiske materiale efterlades pa jordover-
fladen til glede for bade planter og dyr (mikro- og makrofau-
na) og bliver til humus. Jo tykkere lag humus, jo sterre planter
(treeer). Det betyder ogsa, at intet organisk materiale (godning
eller kompost) graves ned.

2. Humus forbliver pa overfladen. Den meget aktive
overfladefauna (regnorme, springhaler, mider, tusindben m.fl.)
sorger for, at det gverste jordlag forbliver porgst og i stand til
at holde pa det ngdvendige vand og samtidig lade det oversky-
dende vand na ned til grundvandet eller vandlgbene.

3. Naturens kredsleb er et lukket system. Der vokser kun
det, som vokse kan, og det afgores af det geeldende klimabzlte
og mengden af nedber (Danmark: Tempereret klimabealte med
over 600 mm nedbgr/ar). Kloden afgiver intet, hverken naring
eller vand, det cirkulerer bare. Et eksempel er kulstof. Om vi
begraver det i jorden eller friger det (benzin og kul), sa vil der

For leenge siden (100.000 ér eller mere) fandtes der ingen stadig veere den samme mangde kulstof pa kloden. Kloden er
dyrkningsjord - blot jord, hvor beredygtige biologiske systemer et lukket kredslgb.

trivedes kun afbrudt af enkelte katastrofer (set med vores gjne), 4. Monokultur findes ikke. Mangfoldighed, konkurrence
fordrsaget af jordens og solens indbyrdes bevagelser. og samarbejde er normen.



Vandet

Det regner, og vandet siver igennem jorden ned til enten grund-
vandet eller den nermeste 3.

Med sig tager det partikler, sma partikler (lerpartikler og
ioner), det vil sige neringsstoffer fra de gverste lag ned til de
dybere liggende lag. Dette er en naturlig proces, som bl.a. er
med til at forsyne planterne med dybe rgdder med den ned-
vendige nering. Denne neering afgives igen pé overfladen ved
omsztningen af det dede materiale fra traeer, buske og fler-
arige planter.

Nar vi dyrker enarige eller toarige planter, nar plantergd-
derne ikke langt nok ned (1-2 ar er for lidt tid) til igen at kunne
fa fat i alle disse neringsstoffer. De gverste lag bliver fattigere
pa nzring, og derfor bliver vi fristet til at tilfere den mang-
lende naering ovenfra via kompost, mineraler osv. Sender du
enkelte planter til en planteprgve, vil du fa et svar med en liste
over, hvilke mineraler/naring din plante skal have tilfort.

De kan sd kebes og tilferes jorden. Ydermere betyder denne
forringelse af sammensatningen af mineraler en mere og
mere ensartet jordbund. Det, som pa fransk hedder terroir (det
serpragede ved en bestemt jord med betydning for bade den
ernaerings- og smagsmassige kvalitet af de afgroeder, som dyr-
kes der, sasom vin), udjevnes.

Dyrkningen

Den afggrende forskel pa et naturligt system og et dyrkningssy-
stem er, at i dyrkningssystemet far ressourcerne (det, som vokser
pa stedet) ikke lov at blive. En andel fjernes eller hgstes til mad,
kleeder, opvarmning eller byggeri. Ofte flyttes der mere fra jord-
stykket, end der kommer tilbage, og jordstykket vil i det lange
lgb blive fattigere pa neering og organisk materiale. Det vil ikke
leengere kunne yde det samme som for, og derfor vil det fa tilfort
organisk materiale, ggdning og mineraler. Denne fattiggerende
proces bliver yderligere accelereret af jordbehandlingen.

Nér vi behandler jorden med greb, spade eller plov, favorise-
rer vi en iltning, som eger mineraliseringsprocessen i jorden.
Planterne far stillet mere naring til radighed af mikroorga-
nismerne til stor glaede for gartneren, men bagsiden af denne
proces er, at der langsomt @des af jordens kulstofreserve.
Frugtbarheden forringes, og der skal tilfores mere for at kunne
hoste det samme.

En dalende kulstofprocent i jorden betyder en dalende
mangde mikroorganismer. Den tunge jord far sverere ved at
holde sig porgs, dens struktur svakkes, og uden jordbehand-
ling bliver den tung og lukket, hvorimod den sandede jord far
svaerere ved at holde pa neering og det organiske materiale. I
begge tilfelde mister jorden evnen til at passe pd vandet, dvs.
bade at kunne gemme pa det og lade det passere. Jorden erode-
res og/eller oversvgmmes.

Ukrudtet

Alle planter kan blive til ukrudt. Det gor de kartofler, vi ikke
ndede at samle sidste ar, og som nu forstyrrer den nye afgrode

i de forste forarsméneder. Men der er en afgerende forskel pa,
om det er dyrkede eller vilde planter, vi opfatter som ukrudt.
Kulturplanterne har vi selv puttet i jorden. Vi ved, hvor de kom-
mer fra. Det gor vi ikke med de vilde planter. De dukker bare op
uden forvarsel. Det er et af deres kendetegn og styrker. De spirer
og vokser, hvor og hvornar det passer dem. Dette fenomen styres
af plantefrgets indbyggede frodvale — en kode i frget, som forteel-
ler det, hvor og hvornar det er hensigtsmaessigt at spire. Denne
egenskab har vi avlet veek i vores kulturplanter, som gerne skulle
spire, hvor og hvornar det passer os.

Den vildtvoksende plantes egenskab - at spire hvor og hvor-
nar det er hensigtsmeessigt — er vigtig at veere opmaeerksom pa.
De vilde planter indgéar nemlig i et andet naturligt feenomen,
der hedder den gkologiske succession: Et stykke jord vil altid -
hjulpet af livet i og pé jord — straebe efter at forandre sig fra den
bare jord til et vedvarende beredygtigt klimaks. I Danmark vil
dette blive til en urskov domineret af bog og eg.

Med andre ord indgar de vildtvoksende planter i en kom-
pleks og velorkestreret komposition, langt bedre afstemt end
den, vi som gartnerne kan preaestere med vores afgreder, hvor

ZAstetikken

Astetik er leeren om det skonne, populeert sagt. Men det er ogsa
i allerhgjeste grad en made at strukturere omverdenen pd, sa
vi kan overskue den med et minimum forbrug af energi. Den
estetiske dimension eri alt, ogsa i vores made at tenke. Den er et
altafgerende element i alle kulturer, og den forholder sig til den
herskende diskurs, enten ved efterligning eller ved at gore det
modsatte (det er en forenklet forklaring).

I takt med at kunstgedning og pesticider blev tilgengeligt
for alle i lobet af 1960’erne, ®endredes landmandens syn pa jord.
Afgroderne kunne nu nemt fodres fra oven, kvelstoffet var ikke
leengere en begrensning, og udbyttet per enhed blev naesten
fordoblet. Ude i den store verden betagd det, at verdenssulten
blev veesentligt reduceret. Denne udvikling blev kaldt Den gronne
revolution. Jorden behgvede ikke leengere at blive betragtet som et
komplekst levende system, men som et fgjeligt voksemedium.

Kokkenhavedyrkeren har tradition for at hente sin inspi-
ration fra »storbroderen« — i dette tilfeelde landmanden/den
professionelle. At dyrke en kekkenhave handler primert om at
fremavle madvarer, ligesom hos landmanden, hvor det effek-
tive rader: Omfanget af udbyttet bestemmer velstanden. Den
sorte jord med de fine raekker af afgrader, uden ubudne plan-
tegaester, blev sdledes ogsd den nye @stetik i kokkenhaven og et
tegn pa kontrol. Det, som ikke var sdet med vilje, var ugnsket
og blev betegnet som ukrudt.

kun ganske fa plantefamilier er reprasenteret. Selv med et

flerarigt seedskifte er vi stadig meget teet pa monokultur.

De seneste ar er videnskaben blev langt mere opmarksom
pa, at denne proces ogsa beror pa det faktum, at planterne
er knyttet til hundredtusindvis af arter af mikroliv, som alle
arbejder sammen mod et feelles mal: at na frem til det lokale
klimaks.



Froene

Vi behersker i dag en nermest ubegrenset teknologi til at
pavirke vores kulturplanters arvemateriale (frg). Et vigtigt tab
af biodiversiteten bestar i, at bredden af arveanlaegget i vores
kulturplanter reduceres voldsomt. Heldigvis findes der rundt
iverden foreninger, som kaemper for at bevare og beskytte den-
ne mangfoldighed. I Danmark er det foreningen Frosamlerne.

Maden

Hvad er vigtigst, nar vi taler om at producere mad: smagen,

naringsverdien eller prisen?
Hjemme i vores sméa haver er vi ret sa privilegerede. Det
er som regel ikke gkonomien, som er det afgerende for, om

Det er ikke leenge siden, at jeg blev gjort opmeerksom pa, at
der kan efter mange forskellige parametre. Der kan for eksem-
pel tages hensyn til, om planten skal vokse i en naringsfattig
eller -rig jord. At planten spirer og vokser i en rig jord, har
betydning for dens frgforaedling. I multicelluleere organismer
som en plante, findes der arvemateriale, som er foranderligt.
Den del af genetikken kaldes for epigenetik. Prefikset epi-
kommer af grask ved siden af og henviser til, at forandringerne
sker udenfor selve DNA-sekvensen. Kort fortalt betyder det, at
planten bade kan huske og glemme oplevede forhold.

Forskere har opdaget, at langt feerre kulturplanter udviklet
efter 1975 er i stand til at indga et samarbejde med svampe.
Blandt de vilde planter er langt de fleste (98 %) i et symbiotisk
forhold med mykorrhizasvampe, der hjelper planten med at
skaffe neering og beskytter den mod skadevoldere. Til gengeeld
leverer planten sukker til svampen i et fint samarbejde.

At flere af vores kulturplanter ikke er i stand til at etablere
dette samarbejde, fir konsekvenser. Planten bliver mere af-
hengig af neringstilforsel udefra og er ikke sa modstandsdyg-
tig mod sygdomme og angreb af skadedyr.

Et sidste spergsmal om freforedling: Hvem kommer til
at eje fremtiden? Et ret sa barsk spergsmal, men nedvendigt
vil jeg mene. Hvem kommer til at afgore, hvilke planter vi vil
dyrke i fremtiden? Vil vi stadig selv kunne bestemme, hvilke
fro der foradles, eller vil der veere monopolklausuler? Hvem
vil bestemme, hvordan jorden skal dyrkes/behandles? Kampen
om plantefrg er desvarre allerede i fuld gang.

vi dyrker gronsager eller ej, selvom det hjelper pa familiens
samlede gkonomi. Det ngd vi meget godt af, da vores fire bern
var smd. Ofte er det gleeden ved selv at have dyrket og hostet
det, som nu star pa bordet, som er den primeere motivation. Og
sikke en duft og sikke en smag. Det kan frugt og grent kebt i det
lokale supermarked sjeldent konkurrere med.

Og hvordan med naringsverdien? Er vores hjemmedyr-
kede gronsager mere neringsrige, end dem vi keber? Denne
diskussion er ogsa i gang. Mad er ikke bare mad, hvis det ogsa
skal veere sundt. Hvad kan vi forvente? Er store, speendstige
afgrgder tegn pd neering, eller bare tegn pa, at planten har faet
rigeligt med vand og kvelstof under vaeksten?

Hvad er afgerende for det, jeg vaelger? Udseendet? Prisen?
Er jeg kladt pa til at vurdere de afgregder, jeg keber? Har jorden
indeholdt de ngdvendige naringsstoffer for planten? Har mi-
krolivet veeret sa mangfoldigt, at det kan indgé i et samarbejde
med det ca. 2 kg mikroliv, jeg har i min mave og mit tarmsy-
stem? Hvor mange pesticidrester ma jeg acceptere i min jord? I
vandet? I luften? I kroppen? Igen mange sporgsmal, som duk-
ker op efterhanden, som man leerer sin jord at kende og far en
storre fornemmelse for, hvordan det hele (i hvert tilfeelde den
lillebitte del, jeg tror, jeg ved noget om) hanger sammen.

Tre konkrete tiltag i min
dyrkningspraksis

De folgende konkrete tiltag er mit beskedne bidrag til, hvordan vi
kan dyrke vores haver ud fra den viden, jeg har tilegnet mig.

I) En sund og vedvarende jordfrugtbarhed

Jordens tilstand er afgorende. Opbygning af jordfrugtbarheden
er et langtidsprojekt. Grundprincipperne er at behandle jorden
sa lidt som muligt, holde den deekket sa leenge som muligt
(helst med levende planter som grengedning og vildtvoksende
planter), sgrge for at der er mad og drikke til alle fra mikrober
til fugle, mus, muldvarpe, lave kompost af kekken- og haveaf-
fald og lade storre stykker trae blive pd matriklen.

Ligesom os andre bestar kosten til jordens mange aktorer
primeert af kulstof. Derfor dyrker jeg ud fra en hovedregel om,
at jeg hojst ma fjerne (hgste) 40 % af den samlede producerede
plantemasse: blade, frugter og rodder. De sidste 60 % er mad
til livet i jorden. Overskrider jeg dette forhold, far det konse-
kvenser for jordfrugtbarheden i form af en ringere jordstruk-
tur, mindre kvelstof, mindre planteveakst og faerre mineraler.
Bliver det ngdvendigt at fjerne mere end de 40 %, kan man
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kompensere for tabet med kompost, grengedning og flerarigt
bunddazkke.

2) Nedsat vandforbrug

Jeg opsamler regnvand hele aret — sd meget som muligt. Min
have ligger pa toppen af en bakke, 40 cm muldjord péa et lag

af groft sand, silt og ler. Det giver en lidt for veldrenende jord
med et let pavirkeligt vandspejl. Derfor temmer jeg lobende det
opsamlede vand pd de mest torkeudsatte steder i haven hele
efterdret og vinteren afhaengig af, om der bliver frost.

En frugtbar jord med en steerk struktur holder bedre pa
vandet, sd dyrkningsmetoden hanger sammen med vandfor-
bruget. Det kan ogsa betale sig at vide, hvor meget og hvornar
den enkelte afgrode har brug for vand, sa du giver vand, nar
behovet er der.

Du kan nedsatte behovet for vanding ved at lade de vildt-
voksende planter beskytte jorden mod overdreven fordamp-
ning og ved at sla sa lidt grees som muligt. Jo mere fugt over
store arealer, jo mere vand til bade planter og dyr.

3) De rette fro

Nar du keber frg, kan du sperge din leverander: Hvor blev frg-
ene dyrket? Er det nye eller gamle sorter? Det er ikke sikkert,
at din freleverander kan svare pa alle dine spgrgsmal, men det
kan maéske betyde, at virksomheden selv stiller spgrgsmal og
krav til deres egen leverander eller froproducent.

Selv keber jeg frg mange forskellige steder, men isar fra
Urtegartneriet, Solsikken, Kokopelli, Germinance, Frgsamlerne
og Nordgen. De sidste ar er mange smé frefirmaer kommet
til, og de er veerd at stotte og har ofte gamle sorter i deres
sortiment.

Man kan ogsé lave sin egen freproduktion (foreningen
Frgsamlerne holder lobende begynderkurser) og bytte med an-
dre lokale frgsamlere. Frgene »husker« vejret i veekstperioden,
og lokalt dyrkede frg vil derfor ogsa trives bedre i din have. Er
duitvivl, sperg Fresamlerne.

God arbejdslyst! Fremtiden begynder her!®

HERVE LOGNONNE er jord-
ngrd med seerlig interesse for
den levende jord. Han for-
midler egne erfaringer med
jordfrugtbarhed, jordforbed-
ring og ukrudtssamarbejde
pa sine hjemmesider:
www.havelab.dk
www.bioindikatorplanter.dk
Facebook: havelab.dk og
bio-indikatorplanter

Motto: Duft til din jord hver dag!
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