
Blueberry muffins (16 stk.) 
 
 
350 g. mel 
1 tsk. natron 
2 tsk. bagepulver 
¾ ts. salt 
½ ts. muskat 
 
110 g. smør 
225 g. sukker 
1 æg 
275 g. yoghurt 
2 tsk. vanille 
 
300 g. blåbær 
 
 
1. Sigt mel med natron, bagepulver, salt og muskat. 
2. Pisk fedtstof, sukker, æg, yoghurt og vanille sammen. 
3. Vend de våde ingredienser med de tørre -  rør kun til melet er 

vådt. Hvis dejen er for tør, kan der tilsættes ekstra mælk, 
kærnemælk eller yoghurt. 

4. Vend bærrene i dejen og fyld formene. 
5. Bages ved 185° i ca. 20 min. 

 
 
 


