
 

 

 

 
 

 

Innmarsjprosedyre 
 
Garderober til bortelag og dommere er klar fra kl. 12:15. 

Banen er ledig for oppvarming fra kl. 12:45. 

Kampskjema/line-up fylles ut av lagene og leveres sekretariat  i tidsrommet 13:15-13:30 

Lagene forlater banen senest kl. 13:50. 

Lagpresentasjon starter kl. 13:55. 

• Lagene entrer banen og stiller opp fra midtsirkel og i banens lengderetning mot eget 
mål. Bortelag til venstre for sekretariat (til høyre for tribune). Motsatt for hjemmelag. 
Dommere stiller seg i midten. Lagkapteiner for lagene stiller seg nærmest dommerne. 
Ved opplesing av spillernes navn, tar spilleren et steg fram og hilser til publikum. 

Lagpresentasjon avsluttes kl. 13:57 og lagene har kan da gjøre sine siste små finpuss. 

Line up kl. 13:58. 

Kampstart kl. 14:00 

Lykke til! 

 

 


