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Drogpolicy

1 Bakgrund

VaRo Tennisklubb ar en ideell idrottsférening som arbetar med tennis som gemensam namnare for gemenskap,
social fostran och hélsa. Foreningen har serielag inom flera klasser och en omfattande tavlings- och
traningsverksamhet for spelare i alla aldrar.

VaRo6 Tennisklubb skall utgéra en trygg miljo for alla deltagare. Féraldrar skall med fortroende kunna lata sina
barn och ungdomar delta i klubbens verksamhet, dar klubbens ledare och tranare ar positiva férebilder. Ett av
satten att na dit ar nedanstaende, gemensamt utformad och accepterad drogpolicy.

Policyn utformades genom att all medlemmar hade majlighet att reagera pa ett antal pastaenden. Majoritetens
asikter kompletterade med kommentarer anvandes sedan att fastsla policyn.

2 Syfte

Policyns syfte ar att fungera som en overgripande riktlinje for beteende i samband med alla drogrelaterade
fragor..

Med droger avses alkohol, tobak, narkotika samt dopingpreparat.

Klubbens drogpolicy galler fér samtliga inom klubbens verksamhet i samband med tréning, tavling och resor.
Dessutom géller policyn eventuella 6vriga klubbgemensamma arrangemang och aktiviteter, dar minderariga
deltar.

Klubbens ledare och trénare skall vara val medvetna om sin roll som férebild. Barn och ungdomar skall kdnna
sig starkta i valet att vdlja en drogfri vag dven utanfor sitt idrottsutdvande.

3 Alkohol

e Inga alkoholhaltiga drycker skall férekomma hos ledare, trdanare, foraldrar eller aktiva i samband med
idrottsaktiviteter. Det galler under traningslager, tavlingar och resor.

e Ingen alkoholfortaring far forekomma pa fester eller motsvarande dar barn och ungdomar deltar.

e Det arinte heller tilldtet att komma berusad eller bakfull till tréaning, tavling eller annan klubbaktivitet.

e  Klubben skall i sponsorsammanhang avsta fran atagande som kan uppmuntra eller leda till 6kad
alkoholkonsumtion.

o  Klubbens medlemmar skall undvika att visa sin klubbtillhérighet i samband med all hantering av
alkohol.



4 Tobak

e Ledare och trénare skall vara inférstadda i tobakens negativa inverkan pa individens hélsa och darmed
idrottsprestation.

e Ledare och trénare skall géra barn, ungdomar och aktiva medvetna om tobakens paverkan pa halsa
och idrottsprestation.

o  Klubben verkar for tobaksfria miljoer i samband med traning, tavling och resor.

e Ledare och tranare skall i detta sammanhang vara medveten om sin roll som forebild for barn och
ungdomar, och aktivt uppmana till att saga ne;j till tobak.

5 Narkotika

e Anvandning av all form av narkotika ar forbjuden.

6 Dopingpreparat

e Alla anvdndning av dopingpreparat enligt ICO:s dopinglista ar forbjuden.

Undantag ar om den aktiva har lakares intyg for anvandning av t.ex. astmamedicin. Det &r ledares och tranares
ansvar att halla sig informerade om gallande dopingregler och att informera spelare om vad som galler t.ex. vid
bruk av astmamedicin.

7 Efterlevnad och uppfoéljning

e Om nagon ledare eller aktiv bryter mot denna policy eller uppvisar tecken pa nagon form av
missbruksproblem skall ansvarig (ordférande eller huvudtranare i forsta hand) ta upp detta i samtal
med den berérda och, om minderarig, tillsammans med dennes féraldrar.

o Ledare eller aktiv som bryter mot policyn kan komma att uteslutas ur klubben. Beslut skall tas av
styrelsen samt féregas av samtal och varning.

e Vid upptdckt av anvandning av narkotika eller dopingpreparat kommer detta utan undantag anmalas
till aktuell myndighet

8 Kommunikation

e Klubbens drogpolicy finns publicerad pa klubbens hemsida.

e Policyn innefattar bade detta dokument och ett antal riktlinjer som presenteras i bifogat dokument

e Ledare och tranare skall informera om drogpolicyn vid varje ny sdsong och vid behov infor tavlingar,
resor eller andra aktiviteter. De skall forvissa sig om att alla nya klubbmedlemmar inklusive
ungdomarnas foéraldrar har kinnedom om klubbens drogpolicy och dess innehall.

9 Ansvar

Alla klubbens medlemmar har ansvar for att félja denna drogpolicy.

Klubbens ordférande ar ansvarig for klubbens drogpolicy, vilket innebar ansvar for
e att den ar kommunicerad och férankrad

e att den vid behov uppdateras
e samt att dess efterlevnad foljs upp.



