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Smertevejleder forlgb

Karekortet til kroniske smerter

Hvad er kroniske smerter?

Med kroniske smerter, forstar vi smerter:

e dervarer ved i mere end 3 maneder
e der er forbundet med vaesentlig fglelsesmaessig, funktionelle og social pavirkning, som begraenser dig
i at leve det liv, du gerne vil leve

Derudover inddeles kroniske smerter i primaere og sekundzere:

e Hvis smerterne ikke kan forklares med en anden kronisk tilstand, sa kaldes de for kroniske primaere
smerter.

e Med kroniske sekundaere smerter forstar vi smerter, der er opstaet som fglge af anden kronisk
sygdom (f.eks. cancer, nervesygdom, sygdom i indre organer, slidgigt mm.), operation eller traume.

Findes der en behandling, der kan helbrede kroniske smerter?

Pa trods af at der er blevet forsket i emnet gennem mange ar, sa ved vi stadig ikke hvordan (eller om) det er
muligt helt at fjerne langvarige smerter i for eksempel ryg, nakke og led.

Virker led-manipulation, akupunktur og massage (osv) slet ikke pa kroniske smerter?

Jo! De fleste oplever glimrende smertelindrende effekt, nar de modtager traditionel passiv behandling hos
bl.a. kiropraktorer og fysioterapeuter. Meget tyder dog pa, at de passive behandlinger virker bedste i starten
(typisk de fgrste 3-6 gange) og sa mindre og mindre over tid. Ofte “genvindes” effekten dog, hvis man tager en
pause og sa vender tilbage til behandlingen. Derfor anbefales det, at “gemme” de “traditionelle”, passive
behandlingsteknikker til nar smerterne “blusser op”.

o

Skal man sa “lzere at leve med” kroniske smerte?

Ja, men det kraever en uddybning: Ca. 20 % af den danske befolkning har ondt i for eksempel ryg, nakke og led
pa daglig basis. Mange af dem, maske ogsa dig, er kommet i den situation, at de ikke leengere kan kontrollere
smerterne, sa smerterne saetter graenser for, hvordan de lever deres liv. Smerterne pavirker deres livskvalitet.
Men i modsatning til, hvad mange tror, sé er det muligt for langt de fleste, at laere at fa kontrol over
smerterne, og hvad de ggr ved dig (at komme til at ”leve igen” med smerterne).

Sa hvad skal der til, for at jeg kan f3 kontrol over smerterne?

Forskningen anbefaler, at behandlingen fgrst og fremmest bestar af aktive behandlings teknikker (altsa noget,
du selv kan styre), der er rettet mod de funktionelle, emotionelle og/eller sociale begraensninger, som
smerterne matte medfgre. De teknikker, der anbefales er:

e Viden om smerter
e Fysisk aktivitet
e Kognitive teknikker

Det er en proces, der kraever en vaesentlig indsats fra din side. Og lige sa ofte kraever det, at du far stgtte og
vejledning til at finde ud af, hvilke strategier og muligheder, der kan vaere gode for dig.

Det er hér, din smertevejleder kommer ind i billedet.



Hvad er formalet med et smertevejleder forlgb?

Formalet med smertevejleder forlgbet er, at du far de redskaber og den viden, der skal til for at du bliver i
stand til at forstd, forklare og hdndtere dine smerter og til at bearbejde de funktionelle, sociale og/eller
emotionelle begransninger, som smerterne matte medfgre.

Hvor behandling af akutte smerter (for eksempel akut hold i ryggen) kan sammenlignes med, at tage en taxa,
hvor du “saetter dig ind pa bagsaedet (for eksempel modtager kiropraktisk manipulations behandling), betaler
for turen og kommer af ved hoveddgren”, sa kan behandling af kroniske smerter bedre sammenlignes med en
kgreskole, hvor du selv skal lzere, at kgre bilen.

Din smertevejleder er din kgrelaerer, der hjlper, radgiver, stptter og vejleder dig og sgrger for, at du far
passende udfordringer, sa du gradvist bliver mere og mere tryg ved at kgre bilen.

Hvordan ser et smertevejleder forlgbe ud?

Forlgbet tilrettelaegges individuelt ud fra dine behov, men grundstenene er ens for alle forlgb:

1.

En eller flere indledende konsultation(er), hvor fokus er pa

”Din historie”

0 Forstaelse, overbevisninger, forestillinger, idéer, frygt
0 Adfeerd, observationer

0 Viden om din egen tilstand

0 Forventninger og erfaringer

”Sammenhang”

0 Hvad fejler du og er det farligt?

0 Hvad g@r smerten ved dig?

0 Hvilke mal har du?

0 Hvad kan din smertevejleder ggre for dig?
0 Hvad kan du selv ggre?

Vha. podcast, hiemmeopgaver og e-lering tilegner du dig:

0 Viden om smerter, sa du kan forsta og forklare dine smerter

0 Kompetencer og redskaber til at kontrollere smerterne

0 Kompetencer og redskaber til at bearbejder de begraensninger, som smerterne matte medfgre

En eller flere opfglgende konsultationer(er) med fokus pa

"Forstaelse og forklaring”

0 Hvordan forstdr og forklarer du dine smerter?

Hvordan kan du hdndtere og kontrollere dine smerter?

Hvordan kan du bearbejde de begraensninger, som smerterne har medfgrt?
Hvilke mal har du sat dig?

Hvordan ser din plan ud?

Hvad ggr du, hvis planen ikke holder?

O O O o0 o

Superviseret forlgb:

De fleste har brug for yderligere hjeelp, stgtte og vejledning til at lzere at anvende kompetencerne /
redskaberne i praksis. Gaelder det ogsa dig, sa kan et superviseret forlgb med din smertevejleder vaere en
mulighed. Der vil blive taget udgangspunkt i dine mal og arbejdet med en snzaever dagsorden og sma
succeser.



Priser

Priserne for konsultationerne vil fglge overenskomsten mellem Dansk Kiropraktor Forening og Regionernes
Lgnnings- og Taksnaevn: https://www.hansenoghansen.dk/wp-content/uploads/2022/04/speciale-53-
honorar-og-tilskud-pr-1-april-2022.pdf

Prisen for e-forlgbet er 499,-

Er du interesseret i et smertevejleder forlgb eller vil du bare vide mere?

Send en e-mail til kiropraktor og smertevejleder, Rasmus Hansen pa rh@kirohaderslev.dk
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