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Ganglion

Ganglion

uitstulping van het gewrichtskapsel of van de 
peesschede die gevuld is met synoviale vloeistof. 

Ganglion cyste 

Goedaardige zwelling die 
meestal op de bovenkant 
van de pols ontstaat

Soms aan de onderkant, 
maar ook in kleinere vorm 
in de vingers kan 
voorkomen (buigpees 
ganglion en mucoide 
cyste). 

Update 2021

❖ Bij een ganglion wordt aspiratie pro diagnosi ontraden, omdat 

het beloop na deze behandeling niet anders is dan bij 

afwachtend beleid. 

❖ Gebruik diafanie bij diafanoscopie bij twijfel over de diagnose 
en vraag zo nodig echografie aan.

diafanie bij diafanoscopie
ganglion cyst light test

• opeens zijn, maar ook 
geleidelijk ontstaan 

• meestal geen klachten

• ‘in de weg zitten’, een zeurend 
gevoel geven of bij bepaalde 
bewegingen pijn doen.

Symptomen 

Soms wordt een Röntgenfoto 
gemaakt om onderliggende 
gewrichtsslijtage uit te sluiten. 

1 2

3 4

5 6

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjr7Z6nsaDMAhWIKcAKHTnADE4QjRwIBw&url=http://healthncare.info/ganglion-cyst-symptoms-removal-treatment-surgery/&psig=AFQjCNHPUc5Mmnqnp4zFJYplsOHHyho4tg&ust=1461350526397952


8-3-2024

2

Ontstaan

• oorzaak onduidelijk 
• icm artrose
• beschadiging van banden 
rond de pols
• hypermobiliteit 
• na fractuur 

• Geen samenhang tussen 
ontstaan van ganglion en 
werk of hobby's.

Behandeling 

• Niets doen
• Aspiratie - leegzuigen
• Kapotdrukken 
(crushen)
• ‘doorprikken’ van het 
ganglion 

“Niet traumatische “ behandeling

AMC/ Videler
protocol

The Birmingham 
Wrist Instability 
Programme

Behandeling 
leegzuigen, heldere, stroperige 
vloeistof verwijderd 

Operatie 
Eventuele onderliggende 
gewrichtsafwijkingen moeten 
natuurlijk in voorkomend geval 
tegelijkertijd behandeld worden. 

De nabehandeling bestaat uit 1-2 
weken gips, waarna de hand weer 
gewoon ingeschakeld kan worden. 
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operatie Postoperatieve behandeling 

Tendon gliding exercises

Operative treatment did not result in less pain 
intensity or disability, or higher satisfaction 
compared with non-operative treatment.

review 2023 
literature on the recurrence rate among patients with primary 
dorsal wrist ganglions undergoing either aspiration (with or 
without the injection of an additive), open or arthroscopic 
surgery varies considerably. 

recurrence rate 
• aspiration ranged between 7 and 72%
• open excision ranges were 6 to 41% 
• arthroscopic resection 0 to 16%

Treatment of Primary Dorsal Wrist Ganglion—A Systematic Review
Horvath et al,  J Wrist Surg 2023;12:177–190.

Recurrence - terugkeerpatroon

Evaluatie via email (noodzakelijk voor 
accreditatie)

Hand-out van presentaties via HandWeb 
pagina (link wordt verstuurd)

Video's via HandWeb YouTube kanaal

Module 2 basis 
Trauma’s van de hand en pols 

donderdag 11 april 2024
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