
              
 

HAMAR ORIENTERINGSKLUBB 
ønsker velkommen til 

FURUGAMPEN 
Lørdag 26. september 2026. 

 

Mellomdistanse 
 
KART   Furuberget, m 1:7500/1:5000, ekv 5m, utgitt 2003, sist rev. 2026  
 
STEMPLINGSSYSTEM:  EmiTag benyttes som tidtagingssystem og stemplingskontroll for alle løp. 

EmiTag kan leies, og blir automatisk tildelt dersom ikke egen EmiTag legges inn 
ved påmelding.  

 
BRIKKELEIE  Leiepris kr. 100,- per løp. Ved tap av brikke må løperen erstatte ny brikke. 
 
PÅMELDING  Påmelding via Eventor innen tirsdag 22. sept. kl. 23:59. Etteranmelding i Eventor 

innen torsdag 24. sept. Kl. 20.00. Etter dette påmelding i åpne klasser på 
løpsdagen.  

 
LØPSAVGIFT  T.o.m 16 år: kr 100,-. 17 år og eldre: kr 200,-. Etteranmelding + 50%. (gjelder ikke 

åpen klasse) Ikke etteranmeldingsgebyr for 16 år og yngre. Avgiftene faktureres 
klubbene etter løpet. Utenlandske løpere betaler ved frammøte.  

 
STEMPLINGSSYSTEM: Emit Touch-Free og kun emiTag brikke. Løpere og lag som er 

påmeldt uten gyldig brikke tildeles leiebrikke (kr 100). 
 

FRAMMØTE    Prestrud skole, Bjerklis veg 17, Hamar.  100 meter å gå til samlingsplass. 
 
SERVERING  Enkelt salg fra kiosk  
 
 
 
 
 
 



KLASSER OG LØYPELENGDER: 
 

Klasse 
Lengde 
km Nivå 

H17- 6,1 A 
D17-, H35-, D35-, H45- 4,9 A 
H15-16, D15-16, D45-, H55- 4,4 A 
D55-, D65-, D75-, H65-, H75- 3,5 A 
H13-14, D13-14 2,8 B 
D11-12, H11-12 2,2 C 
D9-10, H9-10 1,8 C/N 

Åpne klasser 
A-åpen 4,5 A 
B-åpen 10-16, B-Åpen 17- 2,3 B 
C-Åpen 17-, C-Åpen 10-16 2,3 C 
N2 Åpen 17- 2,2 C/N 
N2 Åpen 9-16 2,1 N 
N1 Åpen 1,8 N 

Forbehold om justeringer 
 
START:  Første ordinære start kl. 14.00. Alle N-klasser har fri start fra kl. 13:00 Alle 

øvrige åpne klasser har fri start fra kl. 14:00 Siste start i åpen klasse kl. 
14:45  

 
PREMIERING:  Etter NOFs regler.  
 
VASK:  Våtklut.  
 
BARNEPARK:  Det gis dessverre ikke tilbud om barneparkering  
 
SMÅTROLL:  Det blir dessverre ikke småtroll-opplegg.  
 
LØYPELEGGER:  Frode Hjorth 
 
LØPSLEDER  Jan Olav Tuterud, tlf. 47607405 
 
Vi minner om at Ringsaker OK arrangerer stafetten Ringreven søndag 27. september 
 
 

VELKOMMEN TIL FLOTT O-HELG PÅ HEDMARKEN ! 


